
  

Jóga a Mindennapi Életben® Rendszer  Dunakeszi tanfolyamok 
 

Helye:                     Dunakeszi, Meder u. 6. szám 
Telefonszám:          20/451-2011 

Időpontok 2011. szeptember 1-től: 
 

. Új kezdő (1. szint) szeptember 1-től, csütörtök 9:00 – 10:30 bekapcsolódás folyamatosan lehetséges 
 
. Kezdő (2-3. szint) szeptember 1-től, csütörtök 18:30 – 20:00 
 
. ÚJ kezdő (1. szint) szeptember 3-tól, szombat 9:00 – 10:30, bekapcsolódás folyamatosan lehetséges 
 
. ÚJ kezdő (1. szint) szeptember 7-től, szerda 18:30 – 20:00 
 
. Jóga hát- és derékfájás ellen, október 3-tól, hétfő 18:30-20:00 
 
. Önvizsgálati meditáció, október 4-től, kedd 18:30-20:00 

 
 

Esetleges változások és további információk az alábbi oldalakon: 
 

www.joga-unio.hu 
 

http://joga-a-mindennapi-eletben.lap.hu 
 

NEMZETKÖZI LINKEK: 

 

 
 
 

  
 
 

www.yogaindailylife.org www.youtube.com/yogaindailylife  www.swamiji.tv 
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