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NAPLO: ELOZMENYEK

Aug. 28.

Eskiivé Miskolcon: Kokény Gyongy unokatestvérem ¢€s férje, Norbi. Véprol joviink, és csak a
templomi rész utan sikeriil odaérniink. Rég latott rokonok az apai, Kokény agon. (Csak
Kokény Barna, a legidésebb nagybatyam hianyzik, akit nemrég temettiink el.) Este 9.00 utan
megpattanok a vacsorardl és megyek vissza Diosdra. Kevés alvas, bar a jogatabort kdvetden
fel vagyok toltddve.

Aug. 29.

Csaladfelallitdas Volni Verdval Budan. Szinte flancos a lakas, ahol vagyunk, de esztétikusan
berendezve. Réalatni a Szabadsag szoborra, meg a Parlamentre. Az allitdst halogatom, mig
lehet — hisz” most tanulom, mit és hogyan is mitkddtetnek ebben az Gnismereti mddszerben.
Utols6 eldttinek kertilok sorra. Utana kimegyek az utcara szimhdszanazni, hogy kiorditsam
magambdl a fesziiltséget. Meg uddzsaizok, mert elég megterheld volt az allitds. Még jo, hogy
vannak ezek a jogagyakorlatok...

Roviden a hozott témam az volt, hogy ¢élet parkapcsolatban vagy colibatus. Az allitas
soran pedig kijott egy olyan csaladi helyzet az anyai 4gon, amiben — a 2. vildghaboru kapcsan
— tobb Ongyilkossagi kisérlet volt, koztik egy része sikeres. (S6t, a mérget (haldlos adag
opium) kikeveré dédapam, még a jéindulata ellenére is a gyilkos kategoriaba esik. Hiszen
ezzel az érintettek szenvedésének elkeriilését szerette volna eldsegiteni, ha jon a front, és
kinoznak Oket.) Ez a fesziiltség aztan 6roklodott az elsdsziilotteken keresztiil. Ami bennem
ugy csapddott le, hogy ,,Ha ilyen az élet, akkor koszoném, én nem adom tovabb™.

Aug. 30. hétfo
Hazautazom Debrecenbe.

Bejarok az Egyetemre, hogy rendbe szedjem a cuccaimat, meg a szamitogépet. Bar
egy par évet lehuztam itt, a Pszicholdgiai Intézet oktatdjaként, nem hittem volna, hogy tobb
napig tart, mig a magam utan hagyott fajlokat, dokumentumokat és iratokat elrendezem.

Aug. 31.

Elkezdem szedni a Kelemen doktornd altal kitenyésztetett streptococcus és staphylococcus
elleni antibiotikumot. A torkombol még a vépi jogatabor eldtt vettek kenetet, az eredményért
csak most jottem. De legalabb van remény, hogy meglesz a goc, és ezt kezelve megsziinik a
szOrhullasom. A gyogyszert gyorsan kivaltottam a ,,Nagy OTI” patikdjaban, és azonnal
elkezdtem a kurat. Az egész haj- és szorhullas iigy 2008 6szétdl datalodik, amikor a szakallam
két, szépen tiikr6z6d6 ponton el kezdett hullani. Lassan, de fokozatosan kihullott a szakallam.
(Eddig jo a sztori, hiszen a borotvalkozassal nem kell annyit nyliglédni. ©) Aztan kezdett
foltokban hullani a hajam, és a testemen tobb helyen. Késébb a szemdldokom is kezdett
hullani, ami elég aszimmetrikus és feltiin volt, de csak addig, amig ki nem hullott mindkettd
teljesen.

Visszatérve a kezdetekhez, tigy kb. 10-11 honap mulva elmentem bdrgyogyaszhoz, aki
szerint vagy gomba, vagy goc okoz ilyen tlineteket. A gombat kizarta elsé ranézésre. (Arrol
nem is beszélve, hogy egy régebbi tiinet alapjan magamnak is a gombat feltételeztem, és
Osszeszedtem hozza egy honapra vald Nisoral tablettat. Ezzel a gydgymodddal néhany évvel
ezel6tt sikeriilt a labgombamat helyrerakni. Most persze nem volt hozadéka a terapianak,
hiszen nem gomba volt az oka. Ennyit az 6ndiagnézisrol...) Szdoval, egy masik borgydgyasz
aztan fejbe 16d6zo6tt egy lokalisan hat6 szteroiddal (azaz fejbérbe adott injekciot egy specialis
masinaval, ami leginkabb egy pisztolyhoz hasonlitott, és gy is miikodott. ©), amitdl azt



vartuk, hogy a hajhagymakat megtamad6é immunsejtek leszoknak a test rendesen miikodo
részeinek megtamadasarol. Ez sem jott be. ..

Majd kovetkezett a gyulladdasos goéc kutatdsa — valahol a testben. A neuralgikus
pontok: a prosztata (ott vérkép alapjan nem talaltak semmit), a fogsor (a RTG alapjan nem
talaltak semmit), a torok (ahol a mandulédkndl kereshetnek valami maradvany gocot, persze
nalam nem lett semmi).

Széval épp a toroknal tartunk.

Szeptember 1.
F4j a fejem. A dolgot az antibiotikum mellékhatasanak tudom be, mivel a tdjékoztaton is igy
szerepel. Annyit azonban hozza kell tennem, hogy életemben egy kezemen meg tudndm
szamolni a fejfajasaimat. Es erdsségiiket tekintve szinte gyengédek voltak ehhez a mostanihoz
képest.

Az Egyetemen nagy csomd papirt kiselejtezek, meg a gépen is lerendezem az
informéciokat, meg a programokat az elkovetkezendd napok soran. Szerencsére még nincs
oktatas, igy alig 1ézengenek az Intézetben

Szeptember 2.

A fejféjas tartja magat, de nem adom fel. A hajamért vallalom az atmeneti kényelmetlenséget.
© Persze a belbecs a fontos, de azért jo lenne, ha kindne rendesen a hajam meg a szakallam.
Nem mintha annyira szeretnék borotvalkozni.

Este telehold szatszang a Pastin, az asramban. (Zita visszahozza tobbek kozt a
Tarsoly-féle anatomia konyvet, ami kolcsonben volt nala.) Van olyan iddszak, hogy a f6ldon
fekszem, annyira faj a fejem. Fetrengek, pedig azért van bennem valami a Papa-féle
vérvonalbdl, ami birja és tiiri a fajdalmat és a megprobaltatasokat. (Azért ebben Papa az
abszolut aranyérmes.)

Szeptember 3.

Mivel péntek van, délutan 6.00-t6l a heti rendes szatszangot tartjuk a Pastin, az asramban.
Elotte B. Timivel megbesz€ltiink még egy talalkozot, hogy masodjara is megtekintsiik az
asramépiiletnek megvenni szandékozott Kossuth utcai hazat. A megbeszélt idére nem vagyok
a helyszinen, mert nagyon faradt vagyok és elaludtam. Amikor aztan Timi hiv, mégis csak
feltdpaszkodom nagy nehezen, és megyek haztliznézdbe. Hozzavetdlegesen egy orat vagyunk
a helyszinen: beszéliink a tulajdonosokkal.

Kozben tobbszor eléfordul, hogy beszélni kezdek, majd magam elé meredve nem
folytatom, s csak allok néman. Szegény Timi igyekszik a helyzetet menteni azzal, hogy
ilyenkor atveszi a szot. Valamint mondja a tulajoknak, hogy ne csodalkozzanak, mert
gyogyszert szedek egy gyulladasra. Illetve volt még egy kellemetlenség tortént: felvettem a
telefont, és a targyalas kozben vagy 15 percet beszéltem. Mire Timi igyekezett ezt is ugy
atszinezni, hogy kozben szoval tartotta a héaziakat, és nyugtatta 0ket, hogy fontos dologrol
lehet sz6. Egyszer még az is eléfordult, hogy a fejem fogtam két kézzel, hogy iszonyuan f3j.
Végiil csak befejeztiik a megbeszélést, és eljottiink.

Timi terelgetett volna haza, de én mindenképp mentem volna a szatszangra, hogy egy
tegnap elhangzott, Erzsinek sérton hat6 megjegyzést rendezziink. Szoval mindenképp menni
akartam a szatszangra, de kdzben mar szédiiltem is, ahogy toltam a biciklim. Majd furan
oldalra is diilongéltem. Aztan, amikor azt is mondtam, hogy fekete pontok ugralnak a szemem
el6tt, Timi megelégelte, megforditotta a bringam, és iranyba allitott, hogy menjek haza. Sét,
hogy biztos, hogy ne téritsem el magam, hazaig kisért. Lefekiidtem az dgyamra, keritett egy
torolkozot, amit bevizezve a fejemre tett, hogy talan jo lesz a fejfajasra. Mondom neki, hogy
milyen biidds a t6r6lkoz6. O meg magaban oriilt, hogy legalabb a szagldsommal nincs baj ©



Aztan még kapok egy Algopirint tdle. Fajlalom a fejem, és kdzben a falon fiiggd Szvamidzsi
képre nézve kérdem: ,,Szvamidzsi, miféle karmat kell most elszenvednem?!” Timi besz¢élt a
csaladjukrdl és a nyavalyaikrol, amin keresztiilmentek. Nem konnyti senkinek.

Aztan lassan jobban lettem valahogy, és Timit is elengedtem azzal, hogy menjen el a
szatszangra, és rendezze a dolgot, ami Erzsit kellemetleniil érintette. Persze ez mar béven este
9.00 utan van, a szatszangnak is vége. Es nem a Timi dolga ezt rendezni... De utdlag persze
az ember vilagosabban lat.

Sara utolagos elmondésa szerint, amikor telefonon beszéltiink este, nagy sziineteket
tartottam, ami miatt szegény azt hitte, hogy rd neheztelek. Meg volt egy poénos dolog:
kinyomtam a telefont és mentem hanyni. Aztan visszahivtam Sarat, és mondtam, hogy nem
megszakadt, csak nem akartam, hogy ¢éldben héanyast kozvetitsek. Végiil azonban volt
szerencs¢je ezt is végighallgatni, mivel megint hanyingerem volt, és a telefont ekkor nem
raktam le.

Kiilonben nem is tudom, hogy a szandékos kundzsal krijatol eltekintve mikor hanytam
rendesen utoljara. Azt érdemes megjegyezni, hogy a jégaban gyakran alkalmazott akaratlagos
hanyas (éhgyomorra, so6s, langyos vizzel), (amit én is szoktam alkalmazni) semmilyen
mellékhatassal nem jar, maximum atmenetileg egy kicsit emelkedik a vérnyomas. Es lelkileg
nem hogy kellemetlen lenne — sét, még frissességérzés és konnyedség is kapcsolodik hozza.
Arrdl nem beszélve, hogy jo az emésztésnek, az esetleges étellerakodasok ellen a gyomorban,
szajszag ellen, és még egy sor dologra. Ja! Es nem tévesztend$ Ossze az anorexiasok
patologids Onhdnytatasaval, ami savas gyomortartalmat {rit, amivel karosithatja a
fogzomancot, és alapvetden sulykontrollra hasznaljak a testképzavaros betegek.

Szeptember 4.

Abbahagyom az antibiotikum szedését, mivel arra gyanakszom, hogy a szornyl fejfajas —
mellékhatasként — ebbdl ered. Még egy nap kellene a teljes kurahoz, de remélem, hogy igy is
rendezte a bacikat a mandulamnal.

Ricsivel telefonalok. Utdlag mesélte, hogy olyan lassan reagaltam dolgokra, hogy nem
tudott mit kezdeni velem. Az megnyugtatta valamennyire, hogy az antibiotikum
(utd)hatasanak tudom be a fejfajast, ami gyotor €s lelassit.

Timi sms-ben kérdezi, hogy érzem magam. Valaszolok is neki, hogy éjszaka hanytam,
de azért koszondm, egész jol.

Telefonon teszem a szépet Saranak. Aztan arrdl beszEliink, hogy hogyan is érzem
magam. Ami nem tal feldobo allapotot fest le, és tamogatéan mondja, hogy jon, és majd
meglatogat Debrecenben. Vasdrnap még nem tud ideutazni, mert a lanyait nem tudja
lepasszolni, de talan hétfén, amikorra szabadsagot vesz ki.

Szeptember 5.

Mind szombaton, mind vasadrnap az egészen hosszi szlinetekkel tarkitott kinlddos
telefonbeszélgetések jellemzoek Saraval: sokszor mar nincs mit mondanunk, de lerakni nem
akarom, csak nydgok a fajdalomtol. Illetve mindez keveredve az olyan id6északokkal, amikor
tiszta vagyok és élénk.

Egy ilyen alkalommal, vasarnap este, aprolékosan elmesélem Sardnak a nézett film
tartalmat. Emlékezet kiesés nem volt még jellemz06 ram, csak 6sszefolyt a valosag és az alom.
Nem tudom példaul, hogy amikor ,,tettem a szépet”, ezt dlmodtam, vagy tényleg mondtam.
Sara szerint irtd6 nehéz volt minden alkalommal letenni a telefont, mintha valami kapaszkodot
kerestem volna. Mindig megigérte, hogy majd felhiv, és majd hétfon lejon, stb.

Legalabb 10-15-szor beszéltiink-hallgattunk a hétvégén telefonon.



NAPLO: MUTET ES INTENZIV OSZTALY

Szeptember 6. HETFO
Reggel hoztak a sziilok egy adag ételt. Ezzel meg is nyugodtak, hogy el vagyok latva.
Megreggeliztem, aztan bementem az Egyetemre.

Az Egyetemen félbeszakitom a selejtezést, és jo adag papirt hagyok a f6ldon
szEétszorva, azzal, hogy késébb befejezem.

Sara Debrecenbe tart vonaton, valamikor kora délutan. Komolyan mondom neki, hogy
a jogaorat megtartom este a halado csoportnak, bar van valami diszkomfort érzetem, és mellé
még a fejfajas. Megint. (Ember tervez...)

Délutan Idus, a hugom értem jon a Péczely utcara, a lakasunkba. Mindezt azutan, hogy
telefonon beszéltiink, de ebédelni sem akarok elmenni a sziileim hazaba, csak a fejfajasra
hivatkozom, meg a nagyfoku faradsagra — bar nincs olyan sok dolog, amit6l faradt lehetnék.
(Bar erre a napra azt terveztem, hogy segitek Erzsinek a kezdd tanfolyamhoz terelgetni a
jelentkezOket a Mechwartnal. Illetve este szerettem volna a sajat, haladé jogadramat is
megtartani.)

Illetve a legfobb 16kés, hogy kezdjenek velem valamit, az, hogy Papanak,
édesapamnak probalom elmagyarazni, hogy hova is kell a Juci altal atpasszolt jogaodrara
mennie. De egyrészt nem jut eszembe az utca neve, holott a Megyei Onkormanyzat hétsé
bejaratandl van, s egyben az az utca, ahova a civil szervezetiink, a Ganga Barati Kor is be van
jegyezve. Valamint tiz perc mulva ugyanazt Gjra elmondom neki a telefonba gy, mintha most
beszélnénk rola elészor. Oké, ismétlés a tudds anyja, de azért ennyire nem kéne! Az
emléknyomok ekkorra mar annyira nem régzodtek bennem, hogy viccekkel sem lehetett
kimagyarazni a kiesést. Erdekes, arra konkrétan emlékszem, hogy valoban nem tudtam, hogy
hol is lehet az a bizonyos épiilet. Nem voltam benne biztos, hogy a Szent Anna utca melyik
oldalan talalhat6. Olyasmi érzés volt, mintha egy dlomban lennék, és minden bizonytalanul,
¢és félig-meddig homalyosan lenne érzékelhetd. Pedig maga az épiilet jol ismert minden
debreceni szdmara, nem lehet eltéveszteni. Nem a Nagytemplomrol van szo...

Nemrud (a so6gorom) ragaszkodik hozza, hogy bemenjiink a klinikara: vagy a
belgyogyaszatra, vagy a neurologiara. En nem rajongok az otletért. Azért valahogy ravesznek:
beadom a derekamat, hiszen erétlen vagyok mar a kiizdelemhez. Es kézben poénkodom, hogy
az idegenek el akarnak vinni, merthogy Nemrud fekete ingben van: ,,Man in black!” —
mondom riadtsagot tettetve — ,,Aliens!”

Este 6.00 koriil ériink be a klinikatelepre Maméaval és Dr. Nemruddal. Nemrud talalta
ki, hogy Mama j6jjon, mert 6 ramendsebb, mint Papa, ¢és konnyebben ,atmegy” az
egészségiigy esetleges ellenalldsain. Utkozben sz nélkiil lehuzom a kocsi ablakét, és
sugarban hanyok. Aztdn megallunk az autdval, és megint hanyok. Tényleg nem vagyok jol!

Kivizsgalas a neurologidn egy morcos doktorndvel, akirél viccel6dom Nemrudnak,
hogy milyen csinos. (Hosszi szoke haja van, és fiatal rezidensként dolgozik az osztalyon,
most épp az ligyeletben.) A doktornd nem érti a viccet. (Vagy érti, de nem szereti...
Kiilonosen akkor nem, amikor réla szol.) Persze, érthetd a morcossaga, hiszen mindenféle
beutald nélkiil allitottunk be, méghozza este 6.00 utan. Annyi szdl mellettiink, hogy Dr.
Nemrud a ségorom, €s par éve €pp itt végzett az orvosi karon (DE OEC, a volt DOTE), széval
van valami ralatdsa a dolgokra. Ugyhogy a szerencse a mi partunkra all: Nemrud belebotlik a
volt neuroldgia tanardba (Dr. Olah), akivel joban is volt annak idején. Innentdl a morcos
doktornd is masként viszonyul hozzank, hisz a fondke joban van a beteg sogoraval. A
doktorok kasztja valoban Osszetarto, és egymast kifelé keményen védo csoport. Persze beliil
itt is vannak komoly harcok.



A doktornd tiszta jo szandékbol bekdt egy infiziot, miutdn az elézetes hanyasomrol
hall. Hogy ki ne szaradjak. Deadly mistake, mint utobb kidertil.

Egyébként a kivizsgaldsok rutinjdban a reflexek (bdr, térdkalacs, stb.), meg a
koordinacié rendszeresen szerepel. A koordinacio alatt az értendd, hogy behunyt szemmel
kell jarni egyenesen, amire azt irtdk, hogy ataxias (koordinalatlan) a jarasom, és kissé jobbra
hord. De szokésos volt még a csukott szemmel orrérintés is. No, meg a Romberg teszt —
csukott szemmel megall-e a beteg diilongélés, elesés nélkiil.

A doktornd este 7.00 koriil készittet par felvételt az agyamrol a helyi CT-n. Mindenkit
megel6zok a sorban — pedig van, aki délelétt ota var. Annyit latnak, hogy az agykamrak
megnagyobbodtak, kitagultak, és magas az agyviznyomas. De abban nem biztosak, hogy mi a
kozvetlen oka a tlineteimnek. A felvételek mutatnak valamit a III. agykamraban, aminek nem
kellene ott lennie, amit ,,hiperdenz képlet” elnevezéssel illetnek. A doktornd és Olah doktor is
végignézik a képeket, s6t Olah doktor még kiilon is kivizsgal a szokasos modszerekkel.

At az MR-re, hanyas a ment6hoz menet a klinika folyoséjan. Csoszogok, alig
vonszolom a liabam. Lényegében lebénult. Ugyhogy csak keriil egy toloszék — ezen
széllitanak. Aztan behdnyok a mentdbe is. Tényleg nem bosszubol. ;)

Bar a CT alapjan mar volt egy irany, ez azonban nem volt teljesen preciz eredmény.
Ezt igyekeztek pontositani az MR felvételekkel, amik mar nem hagytak semmi kétséget. Az
MR kapcsan egy sziik csébe dugjak be az embert jol stabilizalva, hogy lehetleg ne nagyon
mozogjon. Még a fejet is rogzitik kiilon, hogy véletleniil se mozditsa meg a beteg. Es
hangosan kattogd gép van koriilottiink, ami kihivas lehet a klausztrofobidsoknak és az erds
hangokra érzékenyeknek.

Kis varakozassal egész gyorsan megvan — marmint a magneses rezonancia vizsgalat.
(Még jo, hogy ilyen esetekben nem kell honapokkal eldre bejelentkezni.) Az alapvetden elég
cudar allapotom ellenére annyi még maradt bennem, hogy amikor mondjak, hogy a fém
dolgokat ne tartsam magamnal, eszembe jut, hogy a kulcs a zsebemben maradt. Egész jo
eredmény egy olyan személytdl, aki egy-masfél percen beliil mindent elfelejt. Vagy inkébb a
szokas ¢és a rend hatalma lehet, hogy a kulcsnak vagy az dvtaskdban, vagy a zsebben a helye,
¢s a még mikodo programok ez alapjan azonositottak be.

Tényleg csodalatos, ahogy az emberi testbe bele lehet ,tekinteni” ezekkel a képalkotd
moddszerekkel, amilyen a CT, az MR, ¢és az ezekhez hasonl6 ultrahang. Mindezt ugy, hogy a
szoveteket nem kell szétvagdalni, vagy szondékat vezetni ide-oda.

Este 10.00 utan. Vissza az osztalyra — megint csoszogok. Ha éppen megyek, de mar
elokertiil a tolokocsi is. Szépen kialakultak azok a tiinetek, amelyek ezt a korképet totalisan
jellemzik. A labvonszolas, labbénulés elég tipikus jel. (Valahogy ugy alakulhat ki, hogy a
cerebrospinalis folyadék nyom bizonyos kozpontokat, ami miatt mar nem miikdédnek a
mozgatopalyak.) Mellette még lehet eszméletvesztés (ez konkrétan nem jelentkezett nalam, de
a feledékenység mar napok 6ta stilyosabb formaban kisért, egyébként hetek ota észlelheto).
Valamint dezorientacié térben ¢és idében (sokszor nem kifejezetten nem tudtam, hogy hol
vagyok, hanem mintha kodds lett volna; illetve tobbszor kacsaztam jards kozben és a
kerékpart tolva.). Es persze a kedvenciink, a fejfajas, ami eddig nem volt jellemzd ram, de
most mindent bepotoltam beldle. Azt hittem sokszor, hogy szétesik a fejem. Nem csoda,
hiszen beliilrél az agyfolyadék modszeresen feszitette, mert nem tudott elfolyni a szokéasos
iranyba. Persze a hanyas is tipikus tlinet. Ez csak négy napja van meg. Amugy nem tudom,
hogy miért 1ép fel — vagy védd jellegli, hiszen csokkenti a folyadékmennyiséget a
szervezetben, vagy valamelyik agykozpont mar nem birja a nyomast, és igy bekapcsol a
hanyas reflexe. Jah! Es ki ne felejtsiik az egyik legjellegzetesebb tiinetet, a hirtelen halalt. Ez
nem vicc, tankonyvbol valé adat. Merthogy az érintett személy at akarja vészelni a dolgot
annyival, hogy ,,faj a fejem, meg iszonyt faradt vagyok, majd reggelre jobb lesz, ha kialszom
magam”. No, persze!... Csak nem biztos, hogy ebben a vilagban ébrediink.



Mivel siirgdsségi eset vagyok, igyekeznek mihamarabb gondoskodni rolam. Eldszor
valamelyik szakember nézi meg a leleteket, amelyeken egész jol lathatoak a hatalmasra
kitagult agykamrak. Olyasmit kell elképzelni, hogy az agy kozepén egy lireges, folyadékkal
kitoltott rész két-haromszorosara (!) duzzad, ¢és mivel a folyadék gyakorlatilag
Osszenyomhatatlan, és egyre tobb hely kell neki, igy az agyszdvetet préseli 6ssze maga koriil,
hiszen kiviil a koponyacsont szab hatart a tdgulasnak.

Aztan az MR-t nézegeti Novak doktor ur is, aki — mint késébb kideriil — az egyik
legjobb idegsebész, nem csak Debrecenben és hazankban, hanem a nagyvilagon is. O mar
reflexbdl vizhajtot adatott nekem, hogy az talan csokkenti valamelyest az agyviznyomast is,
ami ekkorra mar csunyan szétpréselte az agyam. Rovid konzultaciot tart a kollégakkal,
eléttem ¢és a csaladtagok el6tt. Felmeriil a lehetdsége egy régebbi megoldasnak is, miszerint
egy csovel lecsapoljak az agyvizet, s a hasiiregbe, esetleg a mellkasban a szivbe vezetik le,
csak ekkorra mar til nagy a nyomads, hogy ilyesmit megprobalhatnanak.

Persze nem vagyok nagyon lelkes, amikor eléhozakodik azzal, hogy ,,akkor reggel
farunk”. Marmint az én fejemet... Igyekszem kifejezni ellenvetésemet, hogy ,,az én agyamat
felvagjak? Sz6 sem lehet réla!” Aztdn meggy6z a dolog siirgdsségérdl: ,,Ez életmentd
beavatkozés. Nem lehet halasztani, valoban slirgdsségi eset. A kérdés nem az, hogy miitsiik-e,
hanem az, hogy most rogton, vagy csak reggel.” J6 orvos — higgadt és szakmailag felkésziilt.

Az esetem pedig tényleg siirgds: III. agykamrai kolloid cisztat mutatnak a felvételek,
melyhez tarsul a stilyosan megnétt agyfolyadék nyomas, a hidrocephalus. A gond az egészben
az, hogy ez a ciszta pont az agyviz utjat allja el, igy nem tud elfolyni a gerincveld felé,
valamint a koponya ¢és az agy kozé eljutni, amerre egyébként normal esetben tendal, és ott
végiil felszivodik a vénds keringésbe. Az agykamrdk ilyen szempontbol egy zsdkutca-
képzédményként irhatdak le, amelyek folyton termelik az agyfolyadékot, és az onnan csak
kifelé tud tdvozni. Ha ez az ut elzarddik, akkor komoly baj alakul ki, hiszen olyan az egész,
mint egy talduzzasztott gat, amit mindjart atszakit a felgytlt viztomeg. Ez a felhalmozodo
agyfolyadék az oldalkamrakban végiil is olyan belsé nyomast fejt ki az agy belsejében, hogy
természetes a hasogatd fejfajas és az egyéb, stlyos tinetek. A diagndzis része a
hidrocephalus, vagyis a fel nem szivodo agyviz nyomja az agyat, mintha vizfeji lenne a
beteg. (Ha nem lennének dsszeforrva a koponyacsontok, mint a gyerekeknél, akkor jonne létre
a térfogattal ndvelt vizfejiiség.) Tényleg hidrocephalusos vagyok ebben a pillanatban: nagy
belsé agyfolyadék nyomas, ami barmikor katasztrofat okozhat, hiszen az idegsejteket durvan
nyomja. Bizonyos sulcusok, bardzddk mar teljesen kisimultak, és nem is latszottak az agyban,
annyira kitoltotte ¢és szétnyomta az agyviz a rendelkezésre allo teret, sét, azon tal is,
Osszeszoritva az agyat. Es vannak életfontossagu kozpontok, amik bizonyos nyomas folott
nem mitkddnek. Nos, az egész nem gyerekjaték.

Széval a biznisz a kdvetkez: mihamarabb meg kellene nyitni a koponyam, hogy
bentrdl, az agyam kozepérdl kiszedhessék azt a bizonyos cisztat, ami egy €ppen aktivalédo
iddzitett bombahoz hasonlit. Egyuttal az oldalkamrak talnyomasat is megsziintetnék, amik
most pukkadésig vannak vizzel, és nyomjak a korilottik 1évo idegsejteket. Ha most, az
¢jszaka kozepén kezdenék Osszeszedni a miitds csapatot, akkor mar hajnal lenne, mire
kezdhetnének. Nem is beszélve a miitétet végzok hangulatardl... Ami a Novak doktor ur
esetében rendben is lenne, de ki tudja a tobbiek milyen allapotban vannak. Széval azt a kis
1dokiilonbséget meg merik kockaztatni, és reggel én lennék az elsé — az egész mitéti rendet
felboritva. (Szegény betegtarsak. Mama mondta, hogy volt, aki fanyalogva szova tette, hogy
nem az eldre kiirt és megbeszélt idopontban kovetkezett. Sorry.) Reggelig meg csak lejjebb
megy az agyfolyadék nyomas egy kis vizhajtoval, és persze a legfontosabb: nem szabad
elaludnom. Merthogy az hosszl, nagyon hosszu alvasba fordulhat at. ..

Mar az intenziven, de még a befekvés eldtt (éjjel 1.30-2.00 koriil) sikeriil beszélni
Monikaval, hogy értesitse Szvamidzsit. Elézéleg tobb telefonnal kideritették a brit IME-s



joga-szervezOk elérhetOségét, akik megadtdk Szvamidzsi angliai szdmat. Tajékoztatom
Monikat, aki éppen mellette tolti be az Gsszekotd titkarndi szerepet, hogy reggel nyitott
agymitétem lesz. Megkérdezte, pontosan mikor miitenek. Mondtam neki, hogy 8.00-9.00
koriil van kiirva — én leszek az elsd, a fontossag miatt. Mindezt angolul, ugyhogy érdekes
hogy bar az emlékezetem egy percnél nem terjed tovabb, ami régebbrdl bevésddott, azt jol
tudom hasznalni. (Ami még érdekes, hogy erre a beszélgetésre nyomokban ¢és halvanyan, de
emlékszem.) De ebben a helyzetben valdsziniileg benne volt a vizhajto jotékony hatésa is, ami
kicsit csokkenthette a nyomas okozta kinlodasomat.

Sara mondta, hogy ekkora megint teljesen elememben voltam, €beren és vidaman.
Vicceket meséltiink Nemruddal, éjjel kettékor az intenziven. Es teljesen jol kommunikéaltam
angolul Monikéval.

Bekotnek egy infuziot, és nem szabad innom. Igy is vizhajtoval vitték lejjebb a
nyomadst. Ettdl tették fliggdve, hogy mar az éjszaka, vagy csak majd reggel miitenek. Sikertilt
legalabb reggelig kihtuzni, de azzal a kikotéssel, hogy nem alhatok, nehogy belehaljak az
alvasba. Vagyis ha az aktivaciés szintet megtartjak az idegsejtek, akkor még miikddnek, de
lelassulva barmikor teljesen kikapcsolhatnak.

Mivel ¢jszaka nem alhatok, egy 15 percenként méré vérnyomasméréd mandzsettaval
tartanak ébren. Ezt nem lehet figyelmen kiviil hagyni, és mellette aludni, mikézben elkezdi
valami szoritani az ember karjat. Jobb, mintha a klasszikus modell szerint csipkednének — az
¢brentartas végett...

Az ¢éjszaka soran azért tObbszor az alvéas hatdran lebegek. Az éjszaka, vagy a miitét
alatt — mar nem emlékszem pontosan © — Mongoliarél almodom. Hogy mit, arra csak
homalyosan emlékszem, de valahogy abban nyugszom meg, hogy az almomban hordott
0ltozékek csakis onnan szarmazhatnak. Hogy mit keres a mutét eldtti/alatti Almomban
Mongolia?! Passz. Sosem foglalkoztatott igazan az orszag.

Szeptember 7. KEDD

A mitétre nem emlékszem. Sem arra, amikor betoltak, sem arra, hogy hol vagyok, vagy ki
miit. Nagy ir van minden info helyén. Az utols6 négy naprol nagyon szoérvanyos és halvany
emléknyomaim vannak, ami a tiinetek miatt érthetd. (Mivel az emléknyomok nem
konszolidalodtak, nem szilardultak meg, mint egyébként normal esetben, az ezekre a napokra
esO infokat rekonstrualtuk azok segitségével, akik akkor jelen voltak.)

Legalabb a hajam borotvalasaval nem volt til sok gondjuk a miitét eldtt... Mar majd’
két éve hullik rendiiletleniil a szérzetem. Bar még van par folt, ami tartja magat mind a
fejemen, mind a testemen.

Reggel Nemrud meg Mama elviszi Papat az urologiara a prosztata biopszidra — mivel
6 meg ezzel kiizd egy ideje. Aztan eljonnek hozzam az intenzivre.

Reggel is egész jo allapotban voltam, az estihez viszonyitva. Majd jon a vizit, €s
mindenki megy a dolgara. Sara egy ismerdsét istdpolta telefonon, mikdzben az intenziv el6tt
varakozott. Még a mutét vége elott jott valaki a miitds csapatbol, aki megnyugtatja, hogy
minden a terv szerint halad.

A majd’ hdromoras miitét utan.

Miutén visszatoltak még kellet varni egy jo fél 6rat, hogy be lehessen jonni hozzam.
Kozben megérkeztek a Balogh lanyok is. Eber vagyok és magamnal is vagyok, s a
koriilményekhez képest egészen jol nézhetek ki a turbanomban ¢és a behal6zo csovek kozott.
Timi is bejon, késobb Andi is. Rettentden csodalkozom, hogy hogy a fenébe keriiltem ide, és
miféle miitétrdl van szo.

Aztan Mama is megérkezik, és bar rendkiviil hdsiesen viselte magat a tortira soran,
végil kitornek beldle a fesziiltség/félelem/megkdnnyebbiilés konnyei.
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Nem lehet innom, hogy ne hanyjak. Ezt én is érzem: bar szomjas vagyok, érzem, hogy
kijonne beldlem, ha rendesen innék. Vizes rongyot szopogathatok torok- és szdjszarazsag
ellen. Infizidban fiziologias sdoldatot (ringer laktat) kapok, igy innom sem kell igazéan.

Tobbszor is elkampicsorodom a takard ald tekintve a nagy, sarga vizeletelvezetd
katéter miatt, ami kilég bel6lem. Az orromba meg oxigéncsovet vezettek. A karjaimban
preparalt lyukak vannak — esetleges gyors gyodgyszeradagolashoz. A ringer infuzio is csOpdg
belém. Szoval a bemenetek ¢és a kimenetek is gépiesitve lettek. Egész Darth Vaderes
figuraban adom el6... Bar nem nagyon érzem Vader Nagyurnak magam. Inkabb olyasmi
érzet, mint akin dtment néhany, betonnal telerakott kamion.

A nyakam a jobb oldalon tele van szirasnyomokkal — nehezen talalhattak el az eret, de
mondjak is, hogy itt nem konnyt, hisz nincs csontos alap, amire stabilan felfekiidhetne az ér.

Az agyam fejtamlaja allithaté, amirdl jol lehet szemlélni a koriilottem [évo
torténéseket. Viszont alvashoz elég kényelmetlen, amikor ald van pdckolva az ember. Arra
meg nem sok erdm van, hogy a ndvéreket szolitsam, hogy ez vagy az lenne j6 az agytamlaval.

Meg vagyok lassulva, és le vagyok gyengiilve. Szerencsére az intenziv osztalyon senki
sem kapkod a betegtarsak koziil, hiszen mindenki eléggé le van robbanva. Az egészségiigyi
személyzet sem kapkod nagyon, aranylag nyugalom van, csak néha van jovés-menés a vizitek
¢s egyéb teenddk alkalmaval.

Miutan magamhoz tértem, a kérdéseimre elbeszélik, hogy miért is vagyok bent az
Idegsebészet intenziv osztalyan. Lassan felfogom, hogy mi is van velem, de nem nagyon
tudom kapcsolni az eseményeket, és nem emlékszem a megel6z0 napok torténéseire,
nagyjabol négy napra. Hal’ istennek, elég tiirelmesen valaszolgatnak, és Sara vagy 6tszor
elismétli a torténetet. Persze nincs semmi meglepd ebben, csak furcsa, hogy az iddbeli és
eseménybeli folytonossag hianyzik. Ezt igyekszem logikailag potolni, de mivel nincs mihez
kotni az eseményeket, konnyen kihullanak a kapott infok a fejembdl. Meg elég gyenge az
ember egy ilyen miitét utan, a gondolkodashoz pedig energia sziikséges. Azért végiil sikeriil
beemelnem, hogy megmiitottek, méghozza az agyamat. De arrdl nincs semmi emlékképem,
hogy ki az orvosom, mi tortént el6zéleg, mikor és hogy keriiltem ide, stb.

Mondom Saranak, hogy a nagy ,,dunsztkotés” alatt a fejembdl jobboldalon hatul
hianyzik egy nagyobb cikkely. Legaldbbis ez az érzésem. (Utobb kideriil, hogy semmi
ilyesmirdl sz6 sincs, nem is azon a részen miitottek.)

Meg arr6l beszélek, hogy par napja olvastam, hogy a kérhazakban a felszerelések egy
részét a specialis kivadnalmaknak megfeleléen kell 0Osszedllitani. A konnektorok ¢és
kapcsoloszerelvények példaul tipikusak, hogy megakadjon rajtuk az ember szeme. Olyan
legosak. Szoval azt olvastam réluk, hogy Eurdopaban harom cég gyart koérhdzi specidlis
eszk6zokhoz épiiletgépészeti dolgokat. Az egyik forgalmazé cég az IKEA. (Bar nem tudom,
hogy ezt honnan szedem. De ezt is lehet, hogy csak dlmodtam, vagy a miitét kdzben beszéltek
err6l, ami valahogy megragadt. Legalabbis ilyen leirasokrol lehet hallani, hogy a beteg
ontudatlan, mégis fog minden informaciot, ami zajlik kortilotte.)

Azzal is traktdlom Sarat, hogy ez a részleg is konténerekbdl épiilt. Marmint, hogy az
intenziv osztaly konténerhdz. Abban van valami, hogy olyasmik a falak, meg az elrendezés,
mint egy konténerblokkokbol dsszedllitott épiiletben. De ez egy falakbol megépitett korhaz,
amit késobb én is belatok, ahogy alaposabban koriilnézek. De jo, hogy ekkor ilyeneken nem
vitatkoztak velem!

Egy dietetikussal megbeszéljiik a szamomra is fogyaszthatd meniit. Készséges no, ért
is a szakmajahoz, csak nehezen fogja, hogy milyen is a lakto vegetarius étrend a gyakorlatban.
Végiil azért megegyeziink, hogy miket eszem és miket nem. A klinikan fel vannak késziilve
mindenféle igényre, kivanalomra és hobortra, illetve mindenféle egészségiigyi diétara.

Allitélag a miitét soran voltam intubalva, de szerencsére nem éreztem semmi
utohatast, ami pedig gyakran megesik, hiszen megsériilhet a torok a ledugott csé miatt.
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Bejott még Idus is. De a latogatdk igyekeznek nem nagy tumultust okozni: az
intenziven nem kedvelik annyira az atjarohazat. Mindenki szépen bedltozik zold korhazi
ruhaba, amikor jon. Jol esnek ezek a latogatasok, egy kis biztonsagérzet az amugy steril
korhazi koriilmények kozott.

A nagyobb, csoportos vizitektdl fiiggetleniil bekukkantott egy orvos, aki kérdezte,
hogy vagyok. Csak vagy par betegre nézett rd. Mondtam neki, hogy a helyzethez képest oké.
Mint késobb kideriilt, 6 Novak doktor ur. Sajna, az utébbi napok eseményei nem rogziiltek,
igy azt sem tudom, hogy kivel besz¢ltiink el6z0 éjszaka.

Délutan visszajon Idus Mamaval és Saraval. Nemrud otthon marad Aronkaval, mert
rajta kozben kitort a takonykor, és nem akar megfertézni. Mama meg Idus aztan atmennek
Papahoz az urologidra, Sara marad ndlam. Hol szundikélok, hol ébren vagyok, ami normalis
mutét utani allapot. Egyszer-egyszer megsimogatom Sara arcat visszajelzésképp, hogy nem
zavar, hogy ott van.

Aztan visszajon Mama meg Idus is. A hagom igyekszik a kohogését nem ram
ragasztani, €s csak par 1épésrol iidvozol. Még mindig nagyon aggddik.

Amikor belilnek az autdba, épp Szvamidzsi hivja Idust, s 6 beszamol a fejleményekrol.
Szvamidzsi aldasat kiildi, és nagyon hangsulyozza, hogy most mar csak a fertézés
elkeriilésére kell nagyon figyelni.

Van egy betegtars, akire a ndvérek mar ra sem hederitenek, amikor szélongatja dket. A
J0 szokasat mindig esténként szedi eld, hogy hangosan szélongatja dket, tovabba ,,Anyaaaaa!”
felkialtassal hivja a feleségét. Mondjak neki, hogy nincs itt az asszony, de azért tizpercenként
elkurjantja magat — gondolom, legtobblink oOromére. Egyébként egész nap félkdémaban
fekszik, este meg aktivizalja magat. Elkényeztetett gyerek lehetett vagy 40-50 évvel ezeldtt.

Este ujraélesztenek egy betegtarsat — sikeresen.

Szeptember 8.

Még el6z6 este, meg aztan reggel is hivtdk a csaladtagok az intenzivet. A személyzet nagyon
készségesen beszamol a hogylétemrdl. Mondjak, hogy az els6 24 6ra még kritikus lehet, de
aztan hal’ istennek reggel csupa jo hirt kozdlnek az érdeklédésre.

D¢élel6tt még bejott hozzam Sara, €s Erzsi is. Mar ettem egy kis sargadinnyét, de még
elég lasstucska, meg erdtlen vagyok, teljesen érthetd modon.

Ma volt az intenziven egy kissé ragyas, fiatal, sz6ke névér. Kérésemre eltavolitotta a
katétert — egy sohajtasra. Eddig legaldbb az etetéseket és az itatdsokat megsporoltak a ringer
infazidval, a kimenetet meg a katéterrel. © Azért nem kellemes egy bemend és egy kivezetd
csével mesterségesen miikddni. Ki akarok menni a WC-re, de lebeszélnek rdla (jobban
mondva nem engednek). Helyette adnak egy kacsat, igy nem kell kik6tni az infuziomat. Meg
a mitétek utdn gyenge az ember, és nem ajanlatos nagyon ugralni, ezt masok is tapasztalatbol
mondjak. A kacsa tiritésért meg szolni kell, maguktol nem feltétlen viszik el. Ez persze nem
nagy igy, de nem sok erdm van, hogy szoélongassak barkit is. Maga a beszéd is elég
faradsagos igy, a mitét utan. Meg minden egyéb farasztd, és Osszességében elég
kiszolgaltatott helyzet itt a klinikan. Azért délutdn mar egyediil mentém WC-re.

A betegtarsak sincsenek a topon, sot, mintha én lennék a ,legnylizsgdsebb”. Ami
annyit tesz, hogy nagyjabol ébren vagyok és kdvetem, mi torténik koriilottem. A tobbiek mind
csak fekszenek aléltan, vagy félig-meddig €bren. Bar van egy idésebb néni, aki masszivan
lebontotta az arcat, miutan sikeriilt kioldania a lekotott kezét. Jo kis sebet kapart magéanak,
meg leszedte a szemoldokét az egyik oldal felén. (Lehet, hogy engem irigyelt meg szemdldok
nélkiil...) Az tigyeletes ndvér teljesen kivan a nénitdl, aki tényleg nem bir magéval, és az
agyrol leszall, és jarkal a korteremben. Szoval mégiscsak 6 a ,nylizsi kirdlyn6”. Annyit
érdemes tudni, hogy az intenziv osztdlyon vannak kortermek, de atlatszo iivegfalakkal
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elvalasztva, hogy az apolok praktikusan mindent lathassanak. Ennek kdszonhetden a betegek
is kovethetik egymas tevékenységeit, mar ha egyaltalan tesznek valamit.

Még egy érdekes dolog tortént velem. Amikor az ithatnékomat jeleztem a névérnek,
egyrészt toltott egy poharba asvanyvizet. Ez le is csuszott per os. Masrészt egy injekcids
fecskenddbe szivott fel vizet, majd a karomon 1évé preparatumba illesztve simdn benyomta.
Tuti volt a hiivds érzés, ami végigktszott a karomon, ahogy a viz bekertilt a véraramba. ©

Délutan egy fiatal doktor ur a ndvérekkel egyiitt bamulta a monitort. Az egész
hangulat meglehetdsen fura volt. Bar én nem lattam a monitort, csak hatulrél, de nagyon el
voltak meriilve valami nézegetésében.

Furcsan érzem magam az iivegkalitkdmban. Olyan szempontbol, hogy a hétf6 ¢jszakai
befekvésemhez képest azt érzem, mintha még lett volna egy szoba valahogy oldalt, amiben
akkor én is aludtam, illetve virrasztottam. Pedig mondjak, hogy folyamatosan ebben a
szobdban voltam, és mindig is egyediil. Hm. Ennyit a dezorientaciorél. Ami most mar
remélhetdleg elmulik, és csak a hidrocephalus miatt 1étezett, mint az egyik tiinet.

Ma is megnézett par orvos. Mindegyik felfedezi, hogy a bal szemem pupilldja tagabb,
mint a jobb. Ez a neurologusoknak komoly jel, merthogy tiinetet jelent, aminek anizocoria a
neve. De lehet ilyen normal esetben is. Nekem is az van — nyugtatom meg ket — mar
évtizedek ota, nem mostani jelenség.

Ma délutan jut eszembe, hogy tegnap kimaradt az a kis fohasz, amit mar harom éve
naponta elmondok minden este és minden reggel. De legalabb egyszer naponta. Hat, megtort
a sorozat, de lehet, hogy reggel elrebegtem, csak nem emlékszem ra. ©

Bejott délutan egy medika, aki a szakdolgozatahoz gylijtott anyagot a betegektol.
Engem is megkérdez a fejfajasomrol. Mondom neki, hogy volt az el6z6 napokban, de most
csak a sebet érzem a miitétet kovetden.

Allva mosakszom egy lavérbol szivaccsal éjszaka 10.00 utan. Elétte a fekvo
betegtarsakat mosdattak at, jobbra-balra hengergetve dket az agyukon. Remélem, hogy nem
ugyanazzal a szivaccsal mosdattak a tobbieket, amit nekem is adtak. Utana atfekszem egy
masik szobdba, mert az enyémben zavaroan hangos a klima. Elétte kértem Gyuri névért, hogy
kapcsolja ki, de felvilagositott, hogy kozponti mikddtetésii. Aztan oner6bdl nekialltam, és
megprobaltam valahogy a kiomlOnyilast megigazitani egy szEékrdl, ha esetleg az kotyogna.
(Mikdzben ehhez pipiskedem, a seggem teljesen kint pucérlik, mivel a mutéteseket rovid kis
kopenyszeriiségben tartjak az intenziven, ha hirtelen kellene barkinek barmi, ne akkor kelljen
Oket oOltoztetni. Olyan méretli a ruha, mint a réomai katondk rovid szoknyds viselete a
filmekben.) De nem a klima a probléma. Igy a koltozésre fanyalodunk Gyuri névérrel
egyetértésben.

(Mar bocsanat, hogy ndvérezem a férfi apolokat. © A fivért nem nagyon szoktak
hasznalni.)

Este ujraélesztenek egy betegtarsat — sikeresen. Komoly kiizdelem utan sikeriil
visszahozni az €16k sordba. Eldtte vagy 10-12 percen keresztiil sipolt a gép, amire ra volt
kotve, de nem igazan lattam, hogy ki is az, meg nem is voltam annyira kirobbané formaban,
hogy az apolo személyzetet riasszam. Végiil azonban meglattak, hogy gaz van, és kezdték az
ujraélesztést. (Gyuri novér eldszor csak bamult, és probalta beazonositani, hogy melyik
betegnél is lehet a galiba. Olyan volt, mint egy szagot kapott vizsla: mar ment fel benne az
adrenalin, de mozdulatlanul bamulta a beteg monitorat, és értékelte az egész helyzetet. Aztan
rohant a névértarsat riasztani, és kezdddott az action.) Aztan, egy id6 mulva, az orvos is
elokertilt, igy harmasban szépen visszahoztdk. Elég kiizdelmes volt a dolog, €s tartott vagy
20-25 percig, mire stabilizaltak a szerencsétlent. A betegtars amugy mellkasi 1¢legezteton volt
elézoleg, ami folyamatosan gyomdoszolte a bordainal, ez lejohetett rola. Gondolom, hogy ez a
vastliidé modern valtozata, vagy derivatuma.
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Azért 10-12 perc sipolds nem sok jot igér. Vagyis kb. ennyi ideig csak pihegett,
gyatran 1¢legezhetett a szerencsétlen, esetleg az életfunkciok is megalltak. Az agynak meg
elég par masodperces oxigénhiany, hogy beadja a kulcsot. Ugyhogy nem lennék szivesen a
betegtars helyében.

Az Ujraélesztéseket végignézni komoly benyomadst jelentettek szdmomra. Az
tivegfalnak koszonhetéen 3D-ben kovethetd a szkander a halallal. Es valahogy ez a gyengeség
¢s kiszolgaltatottsag, amiben betegként vagyunk, mélyen empatikussa tesz az egész haldoklas
irant. Meg — gondolom — a tiikdrneuronok is miitkddnek a homloklebenyben, igy szinte velem
torténik az egész jelenet.

Es az érzet az, hogy az élet valami hatalmas erd, ami betdlti az embereket is, meg
rajtunk tul sok mindent. Ott liikktet a térben is, ami koriilvesz mindent, és benne van
mindenben. De semmi garancia a folyamatossagra. Barki, barmikor tavozhat. Az a csaldka
elvards, amit kiszamithaténak tartunk a sajat esetlinkben, hogy ti. ,,a varhatd élettartam
férfiaknal meg noknél, most, itt Eurépaban, stb.”. Mindezek e kozegben jelentésiiket vesztik.
A valosag fellebbenti a fatylat a tarsadalmi programokrdl, amelyek éveken, évtizedeken
keresztiil sulykoljak a sérthetetlenség érzését belénk, meg a szocidlis halo hitét, melyben
biztonsagban vagyunk. Tényleg barki, barmikor. Az élet és a haldl pedig mintha egymasba
fonodnanak és tancot jarnanak, amiben mi csak kis babuk vagyunk. Csak megnyilvanulasok
vagyunk a nalunk magasabb erdk jatékanak szinpadan.

Eszembe jut egy idézet Paul Guimard konyvébdl (A4z élet dolgai):

,Halalra kiszemelve sziiletiink, s a fellengzdsségbe, a 1élek részegeskedésébe menekiiliink,
arra toreksziink, hogy gondolatainkkal oOridsi, fenségesnek szant larmat csapjunk, és
megelégsziink ezzel a kis zenebonéval, amig csak el nem jutunk az igazi csend partjara.”
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NAPLO: FEKVOBETEG OSZTALY AZ IDEGSEBESZETEN

Szeptember 9.

Az intenziven volt reggel egy ndvér, akit eddig nem lattam. A haja mellett piros volt a
szemdldoke is, amit massziv tic-kel mozgatott. Vicces volt, ahogy beszElt a masik névérrel, és
kozben huzgalta felfele a szemoldokét, mintha csoddlkozna. Nem is értem, hogy a
beszédpartnerei hogy birjak nevetés nélkiil. Bar az latszott, hogy felnéznek ra, illetve szeretik
és tisztelik.

Atvisznek a normal fekvé osztalyra, kétagyas szobaba, miutan a viziten jeleztem, hogy
mehetnékem van. Atméaszok a hordagyra, és egy beteghordd attol az épiilet egy masik
részébe: két lift, folyosok, végiil a korterem. (Utdlag ugy tlinik, hogy keriil6 ton vitt at, mivel
az intenziv és a fekvObeteg osztaly ugyanazon a szinten vannak.) Azt hittem, hogy egy masik
¢épiiletbe vittek at, de ugyanabban vagyunk. A szobatarsam az a Lajos bdcsi lesz, akivel mar
osztottam meg kortermet az intenziven is. (Az utols6 éjszakan, amikor atmentem hozza, mert
zugott a klima. Egyébként egyediil, egyszemélyes iivegketrecben voltam.) Eléttem egy bacsi
tavozik a szobdbdl, akinek gamma késsel sugaraztdk az agyat, merthogy van benne egy
daganat, ami egyébként mitétileg megkozelithetetlen. (Késobb utdnanéztem a modszernek.
Tobb oldalrdl, alacsony dozissal 10nek az agyba sugarakat, amelyek a taldlkozasi ponton
viszont egyesiilt erdvel fejtik ki a rombold hatast. fgy — a remények szerint — tonkreteszik az
abban a pontban 1év0 rakos sejteket. Elmés mddszer: nem kell vagni, csak jol kell célozni.)

M¢ég a gamma késes bacsi és Lajos Ba’ megérkezése kozti par percben a sziileim
segitségével atguritjuk az 4gyam az ablak mellé, megcserélve az ottani 4ggyal.
Kényelmesebbnek, komfortosabbnak tlinik az a hely.

Miutan Szvamidzsi tobbszor is emlitette a fertdzésveszélyt a webcastos eléadasaban,
nagyon figyeliink a dologra. Mindezt Dr. Nemrud szorgalmazta, és az ¢ szava kiemelte a
jelentdségét, hisz’ orvosként mondta.

Amikor jott a kancsos tea és kavé, kértem teat, de nem ittam meg, mert Ggy toltotték
ki, hogy hozzéért a csére a poharamhoz — amit mindenki allandora kap meg, és folyamatosan
hasznal. Eldtte hany masik, mar hasznalt, és el nem mosott poharhoz érinthették ugyanigy!
Gondolom, hogy jobb a guruvdkjat, a guru Utmutatdsat, és igy a higiéniat kdvetni, ezzel
elkeriilve a tomegsmarolast. Szerintem jocskan lenditene a fertézések leszoritdsan, ha erre
figyelnének. Bar semmiségnek latszik, de igy az egész osztalyt végig lehet fertdzni, ha az elsd
ivok valamelyikének van valami bacija vagy virusa. A la Semmelweis. Nemhiaba
mosakszanak be komoly 10-15 percen keresztiil egy miitét eldtt. Itt meg egy laza mozdulattal
megy at a fert6zés. Szajrol-szajra jar. Mint az egymas utan ivas az iivegbdl... Az is ugyanez a
modi. Pedig nem vagyok kényszeres a tisztasdgban, csak itthon, Eur6pdban ezeket az alap
higiénés dolgokat nem nagyon latjuk at. Tudatdban vagyok annak is, hogy a kdzdsbdl evés
Osszetartozast jelent, azonban megvan annak is a specidlis helye, a korhdzban kevésbé kellene
a tobbi beteggel igy dsszetartozni.

Bezzeg Indidban szinte ugy sziiletnek, hogy nem isznak egymas utan. (Persze nem tuti
az ottani rendszer sem, mert ott meg gépiesen teszik ezeket a higiénés dolgokat, de
praktikusan sokszor lattam, hogy pl. a kézmosasuk feliiletes.)

M¢ég szerencse, hogy otthonrdl jo kajakkal latnak el, bar nincs tul nagy étvagyam.
Inkabb az ivésra figyelek, mert érzem, hogy ki vagyok szaradva, és nem akarom, hogy az
izmaim begorcsoljenek. Hoznak is be nekem rendszeresen asvanyvizet, amilyet szeretek.
Amugy az anyagcserém nem pordg nagy fordulatszdmon: alig mozgok, szellemi munkat sem
végzek, széval nem csoda, hogy nincs nagy étvagyam.
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Kaptam par szajmaszkot, amit mind én, mind a latogatok hordanak, amikor itt vannak.
Ez is a fertézésveszEly elleni eszkdoz. A mimikabdl sokat levesz a kommunikacidban, de a
szilkség nagy ur. A latogatdkat is kissé odébb, az dgyam masik végén diiltetjik le egy
kisszékre, ezzel is csOkkentendo a fertdzésatadas lehetdségét.

Szvamidzsivel beszélek telefonon. Epp az erkély-folyoson sétaltam (precizebben:
botorkaltam), amikor Mama telefonjat hivta Monika. El0sz0r vele beszéltem par szot, mondta,
hogy Edinburgh-bdl repiiltek Londonba, amikor a miitétem volt, és Szvamidzsi elmélyedten
ilt a repiilén — ram koncentralva. Vagyis a mutét komoly segédlettel zajlott. © Utéana
Szvamidzsit adta. A Mester tréfasan kérdezte, hogy ,,Mit csinaltdl magaddal, fia?!” Mondtam
neki, hogy én semmit, hanem a karmak... © Nagyon kedves gesztus volt, hogy felhivott, és
azt is mondta, hogy aldésat kiildi a sziiloknek ¢és a csaladnak.

Kérésemre kiszedik az infuzios bemeneteket a karombdl és a labambol. Mar ideje volt.
Nem sok esélye van, hogy megint kelljen éket hasznalni. Jol le nyomokotték utana, mert ez
elég nagy sebet hagy maga mdogott. Lajos Bacsi maganak kiszedte még érkezéskor, miutan
lecsOpOgott az infuzidja. Ami persze igy vérezni kezdett, amit az 6reg annyival lerendezett,
hogy kilogatta a karjat az agybdl, és a padlora csOpogott a vér — ,,majd elmulik” jeligével. A
névérek majd’ idegbajt kaptak, kiilonosen, amikor meglattdk, hogy az infuzios zacskot
precizen kidobta a kukaba. (Rend a lelke mindennek! ©) Aztan tesznek be neki egy Gijat, amin
csepegtettek még bele ringer oldatot. De lehet, hogy ez mar csak a névérek bosszija volt ;)

Szeptember 10.
Most latom a tiikdrben, hogy a hatam és a vallam tele pattanassal. A mitét utan jelentek meg
ilyen mennyiségben. De majd elmulik, ez legyen a legnagyobb bajom.

Hosszan, kényelmesen {lilve zuhanyzok, ami a specidlisan kialakitott fiilkének
koszonhetd. Azért jobb, mint az intenziven a szappanozésdi egy lavorban. Ott tényleg nem
volt se kiilon WC a betegeknek, sem zuhanyzasi lehetéség. Furcsan is néztek ram a novérek,
amikor kijartam a WC-re, pedig nekik van kiilon mellékhelyiség.

A napokban rendszeresen felbukkan az adzsapa dzsapa. Nem is csoda, hiszen par nap
csend utan leginkabb a mantrdmmal van tele a tudatom. (Szerencsére tévé, meg radid alig van
a kornyezetemben. Nehezen viselem, még azt is, ha Lajos B4’ meccset néz.) Végiil is jo par
éve erre gyurok: hogy a mantra toltse be a tudatom terét. Volt mar hasonld idoszak az
¢letemben, de egy felpdrgetettebb periddus gyorsan leépiti, amit az ember addig Gsszerakott.
Az is igaz viszont, hogy utolag konnyebb elérni, ha mar ismerjiik tapasztalatbol, hogy mit is
szeretnénk.

Az intenziven egész kdnnyen volt részem a csitta vritti nirodhaban. Béar ismerds volt a
gondolatmentesség, de a meditativ allapothoz képest a klinikai élmény inkébb a tompasag, a
tamasz mindsége, mint az éberségé, a szattvdé. Igy inkabb az intenziv gyakorldson, az
anuszthanon érdemes erre dolgozni, nem a mitétek utdn. Szdéval energia hidnydban még a
gondolatok sem rohangédlnak az ember agyaban. De egy emelkedettebb, mégis belséleg
nyugodt és harmonikus allapot szintén elhozhatja a gondolatok sziinetelését. (Ehhez a
meditacid vagy az imadsag leginkdbb az eszkdz.) Illetve nem teljesen gondolatnélkiili allapot
ez mindig, hiszen vannak bizonyos gondolatok (vrittik), amik azonban pozitivak ¢&s
helyénvaldak, hiszen tiszta mindségiik és rezgésiik kitolti a tudatot. Ezek a vrittik a mantrabol
adodnak, igy az egyéb gondolatokat kiszoritjdk, €s a tudatot kitdltik egy ,,magasabb
rezgésszammal”.

Egy n6 lekapcsol a séta kozben az erkély-folyoson, és beszélgetiink. Szegénynek
gerincsérve van, bar még csak a harmincas éveiben jar. De annyit besz¢l, hogy elég hamar
lefaraszt. (Konnyti neki, még a miitét elott all...)

Egyébként igyekszem minden nap rendszeresen €s tobbszor sétalni az erkély-folyoson
a friss levegon. Ez az Auguszta, a hatso klinikatelep aldasa: a Nagyerdo kozepén helyezkedik
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el, nem csoda, hogy annak idején a tiidoklinikat is ide épitették. A hémérséklet is kellemes:
bar nem meleg, de még hlivosnek sem nevezhetd. Pont idedlis ez a szeptemberi id6jaras. Még
az intenziven voltam, amikor tobbszor is esett, de most tényleg kellemes, kora dszies az ido.

A Dbetegtarsak koziil alig latok valakit az erkélyen, pedig szerintem tobben
megtehetnék, hogy mozognak. Es biztos jot tenne nekik. A szomszéd szobabél jar ki néha egy
betegtars, cigarettdzni. Eléggé le van pukkanva 6 is, nem nagyon ugral. Egyébként az erkély-
folyosora ki van irva, hogy ne dobaljak le a csikkeket, amik tényleg allnak mar lent a gyepen.

Séta kozben rendszeresen tornazom is: par 4szanat végzek, meg nagyokat
nyujtozkodom. Leginkébb gy esnek jol a mozgasok, ha a testem felsé részén kezdem Oket,
példaul olyanokkal, amelyek megnyitjak a mellkast, utdna jobban megy alul, a ldbaknal a
nyyjtas. Kiilonben halal merev vagyok a miitét 6ta. Alig birok elérehajolni, minden izmom
megrdvidiilt. Mintha 87 éves volnék... Gondolom, hogy ez a mitéti stressz utdrezgése,
merthogy az altatdogdz hatdsa gyorsan kimegy. Gyodgyszert nem nagyon szedtem, csak valami
enyhe altatot az intenziven, meg antibiotikum-féleséget.

A merevség ellen igyekszem tenni. Reggelente rendszeresen torndzom, meg sétalok.
Leginkdabb a nyujtasokat alkalmazom, komolyabb mozgasokkal nem foglalkozom, meg
nagyon bemelegiteni sincs erém hozzajuk. Komotosan, dvatosan mindennel. Azért egy
agymiitét csak nem gyerekjaték.

A vizitel6 orvosok és névérek a viziten tokéletes nyugalmat igényelnek. Nem is
mindig nézik jO szemmel a sétadimat. Az egyik névér mar igy azonosit, hogy ,,a beteg, aki
mindig kint van és sétal”. Pedig nem artana ebbdl tdmegmozgalmat csinalni. A vizitek el6tt és
utdn nem gond nekik, hogy kint vagyok, csak vizit soran feszélyezi Oket, hogy az erkély-
folyoson jarkalok vagy torndzom.

Azoknak a betegeknek, akik naphosszat az 4gyban vannak, és maximum a tévét nézik,
nem lehet til jo az anyagcseréjiik. Pang a vér a beleknél, miutan ettek. Es az izmok nem
mozognak semmit, ami serkentené az anyagcserét, €s a hormonrendszeriikre is hatna. A lassu
felépiilést egy kis torndval, mozgassal lehetne serkenteni. Kiilondsen, ha azt rendszeresen
végeznék a betegek.

Szeptember 11.
Agynemiicsere. DEOEC 2010 feliratd. Minden dgynemiire ranyomjak a klinikén, hogy hova
is tartozik, és mikori.

Hosszan, kényelmesen iilve zuhanyzok. Persze a fejemet nem vizezem be, mivel még
mindig rajtam a ,,turban”.

Megkapom a telefonom. Eddig is hordtak magukkal a latogatd csaladtagok, de nem
adtak, mert nem kértem. Most is elég nehezen keriilt el6: néztek egymasra, mintha kinaiul
mondtam volna valamit. De jol tették, hogy kiméltek ett6l a kommunikacids formatol, és az
eddigi érdekl6dok nem zaklathattak kozvetlen a mutétet kovetden. Van jo par sms, meg nem
fogadott hivas. Telefondlok egy-két hivast, de utdna érzem, hogy ez nem j6 az agyamnak, ¢€s
altalaban is elég erdsen szivja el az energidimat. Igyekszem majd minél rovidebbre fogni a
telefondlos idoket.

Az jar a fejemben, hogy jo lenne hétfén hazamenni. Bar nagyjabol minden rendben az
osztalyon, meg a kétagyas szoba egész normalis koriilményt jelent, nem gy, mint a 6-8
agyasok. Azért otthon tobb szempontbdl kényelmesebb lenne. Ez azt jelenti, hogy mennék a
sziilokhoz, ahol persze most nagycsaldd van: a sziileimen tal Idussal, a higommal,
Nemruddal, a sogorommal, €s Aronkaval, a gyerekiikkel, a kis, 2,5 honapos unkadcsémmel.

Meglatogatott B. Pista. Kicsit sok volt mara a nyiizsgés, merthogy telefonaltam, meg
sétaltam, latogatok is voltak eldtte, stb. De rendes toéle, hogy benézett. Az erkélyre is
kimentiink egy rovid sétara.
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Az egyik ndvér megkérdezi a gjana gangas Szvamidzsi képre, hogy ,,6 gyogyit6”? (Ez
a kép volt kitéve az intenziven és a fekvobeteg osztalyon a szobamban.) Nem til okosan azt
felelm, hogy 6 a jogamesterem. Ami persze igaz, de a ndvérkének az valdsziniileg tobbet
mondott volna, hogy ,,gyogyitod €s spiritudlis mester, aki testet és tudatot gyogyit”. Na, majd
legkdzelebb okosabb leszek hasonld helyzetben.

Ma volt Holy Gurudzsi sziiletésnapja, de sajnos nem jutott eszembe — nem is nagyon
tudom, hogy hanyadika van. Remélem, hogy a jogazo6 bhaktak azért tartottak szatszangot.

Kérdem Lajos Ba’-t, hogy ki miitotte, és pontosan mivel is. Az dreg elmesélte, hogy
valami épitkezésen dolgozott (bar nem tudom, hogy pontosan miféle szakmunkat). Es az
¢épiiletben felejtettek egy kavéautomatat, ami ingyen kavét adott. Mire ,,ingyen az ecet is édes”
alapon jol bekavézott. © Aztan este, otthon, a hiitészekrény el6tt szedték Gssze ajultan. Az
orvos azt mondta, hogy amikor behoztak, akkor is nagyon magas volt a vérnyomasa, és hogy
egy ¢ér elpattanhatott a fejében, ahogy lehajolt a hiitdje eldtt. Tanulsag: vagy kevesebb ingyen
kavét igyunk, vagy magasabban legyen a hiitdszekrény ;) Kérdeztem, adott-e a dokinak
halapénzt, amire 6ntudatosan mondta, miért adott volna, hiszen még a doki bantotta 6t: késsel
vagdosta a miitét soran. © Ontudatos az dreg.

Egész jo formaban van egyébként: a latogatoit kikiséri, lemegy a parkba, s6t egészen
ki, a kapuig. Ez persze egészségesen nem nagy teljesitmény, azonban ilyen allapotban,
amiben mi vagyunk...

Az is kideriilt, hogy Lajos B4’ a szomszéd utcaban lakik, nagyon kozel hozzam. Majd
nosztalgia partikat rendeziink, ha hazamegyiink. Csak arra kell vigydznunk, hogy kévézas
utan ne hajoljon elére a hiitéhéz. ©
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NAPLO: A KLINIKA UTAN

Szeptember 12.

Miutan mozgott bennem a hazamenetel ligye méar szombaton is, a déleldtti viziten kérem,
hogy engedjenck el. (Bar még tigy voltam vele, hogy majd hétfén, a vizit utdn megyek, de
bennem volt a sajtkukac, és a mehetnék. Az osztilyon meg kellett az agy, igy kaptak az
ajanlatomon.) Lajos Ba’-t is hazakiildik, mivel debreceni, és jol gyogyul. Délutan tdvozunk,
elétte azonban még ebédeliink — volna, ha nem cserélik el a kajdm. A rizses csirkehiis nem
annyira laktovegetarius étel, igy atpasszoltam Lajos banak. Kicsit szabadkozott az oreg, de
azért elfogyasztja.

Tavozas elott még atkotozik a sebem. Most latom eldszor a fejemen a 12 centis vagast
a tikorben. Haaaat! Felkavar6 élmény testképileg.

Mama jon értem, €s visz haza autoval. Kicsit nyiizsgds a kiilvilag, bar vasarnap nincs
nagy forgalom. De a benti, lelassult életmodhoz képest azért elég nagy valtas. Otthon mar
elkészitették a szobamat, amiben annakidején is laktam, amikor még a sziileimmel éltem.
El6tte még bemegyiink az én lakdsomba, dsszeszediink par dolgot. Ekkor felhivom B. Sanyit
is, hogy t6lem tudja meg, min mentem keresztiil.

Szeptember 13. HETFO
Az 1j testképem beemeléséhez biztos kell még par nap. Néha felfejtem a gézt és a ragasztast,
¢s megnézem magam. Azért nem piszkalom folyamatosan.

Nemrud naponta adja majd a trombozisgatld injekciot vallba. Ezzel majd a kara végén
el kell menni egy vérvizsgalatra, merthogy, bar nagyon ritkan, mégis lecsokkentheti a vérben
a trombocitaszamot.

Szeptember 14.
Csokit eszek. Egy tabla... © Az utdbbi négy honapban nem ittam kavét, és nem ettem csokit.
Jol megvoltam nélkiiliik, és ezzel is a hajhullasom ellen szerettem volna tenni valamit. A
csoki, koéla, csipsz, fagyi, mind-mind f6los kaloridk, Gn. luxustaplalékok. Es tartalmilag
legtobbiikben E adalékanyagok vannak, amikbdl minél kevesebbet fogyasztunk, annal jobb.
Az egy tabla csoki alatt a 100 grammos értendd. Ifjukorunkban vaganyan betoltunk 400
grammos tabla csokit is a haverral az esti tévézés alatt. Fejenként. Tényleg bolondsdg a
fiatalsag. ©

Megérkezik Servan és Rusan, a sogorom testvérei. Itt lesznek par napig, nyaralnak.
(Jol megszervezte Nemrud a testvérei latogatasat, legalabb egyiitt a csalad.)

Szeptember 15.
A nyelvemen a lepedék kezd visszaszorulni, miutdn szedegetem kordommel. A korhdzban
vastag ¢€s sziirkés lepedék fedte a nyelvem, ami elézéleg egyaltalan nem volt jellemzd. Aztan
még egy kozépsd darab le is valt a nyelvem felszinébdl, ami azt az érzetet keltette bennem,
hogy térképnyelvem lesz. A valtozasok kozepette mondjuk ez zavar a legkevésbé.

JO parszor éreztem mar, hogy liiktet a jobb szemem, meg a jobb halantékomhoz
sugarzik ki egy tompasag érzet. Gondolom vagy megmarad, és néha felbukkan, vagy idével
teljesen elmulik a dolog. Ohatatlan veszteségek.

Szeptember 16.

Visszamegyiink varratszedésre a klinikara. Nagyjabol délre ériink be. Elékeriil Dr. Hunyadi,
aki egy huzassal kiszedi a maradék, nem felszivodo zsinegbdl kialakitott csomot. Szerencsére
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siman kijott egy sohajtasra, nincs vele sok bonyodalom. Ami felszivodo zsinor volt, mar
eltlint. Csak a sebszélek nincsenek még teljesen Osszesimulva, és elég hullimosan allnak a
fejemen. Egyébként ez a varrasfajta elég specialis, mert allitdlag egyik oldalrol kezdik, és a
masik oldalon kanyarodnak vissza. Szoval ehhez érteni kell, nem elég hozza szimpla
szabovéna. Hogy a sebszélek ne csusszanak el egymdson, enyhe hullamvonalban vagtak.
(Mindségi munkat végeztek rajtam, utdlag szinte semmi nyoma nincs, csak ha az ember
kozelebbrodl szemléli. Még kopasz fejen sem latszik.)

Az egyik novér csodalkozassal teli 6rommel mondja Mamanak, hogy ,.kiralysag!”,
mivel ilyen hamar jol vagyok — jarobetegként visszalatogatva.

Aztan bemegyiink a Pszichologiai Intézetbe is az Egyetemen. Szerencsére ott van
Gy6z0, aki tanszékvezetoként maximalisan segitokész felém. Gydzd intézkedett erre-arra.
Majd lementiink Agi nénié¢khez is, ahova aztan betért Akos is. (Még kezeltiink is.) Rendes
volt, mert rogton segitett, ami nagyban megkonnyitette a tovabbi dolgaimat.

Otthon megérkezett Ferman, és kedvese: Selma. Ok is csatlakoznak a Magyarorszagon
idiild csaladhoz. Az egész Nemrud-familia a lakdsomban alszik, s az Astrammal
kozlekednek.

Szeptember 17.

Viszket a jobb alkarom, és aggddom az egyik anyajegy miatt is. Mondom is Nemrudnak,
hogy majd egy borgyodgyasszal megnézetem, de szerinte nem Iényeges, nincs vele probléma.
Pedig koriilotte szemmel lathatdan ki is pattogzott a bér. Egyébként masik két anyajegy eltlint
a bal alkaromrdl. Ez mar nem az els6 ilyen eset, ugyhogy nem is lep6dom meg rajta
tulsagosan. Bar ez egész gyorsan tortént, nem olyan fokozatosan, mint az eldzdek eltlinése.

A nyelvlepedék ellen inditok szervezett tdmadast a nyelvkapardval, és matol ujbol
rendszeresen tisztitom ezzel az eszkozzel. J6 szerkezet, ami itthon nem elterjedt, pedig a
nyelven a lepedékben rengeteg baktérium megtelepedhet. Napi letisztitasuk komoly higiénés
tett onmagunkért.

Szegény Buba Marat (Ferman jegyesét) valami pokkal cukkoljak, amitél alapvetden
fobidsan retteg. Meg minden izeltlabu, béka és egyéb féreg kikésziti. Nemrud azt nyilatkozza,
hogy ez uri betegség: amikor nincs semmi dolga valakinek, akkor ér ra ilyesmire. Lehet benne
valami. De azért ezzel az elmélettel nem fogok eléhozakodni a szakméban.

Szeptember 18.

Az antitrombodzis injekciot magamnak akarom beadni, mert ma Nemruddal elfelejtettiik, és
mar tavoztak. Persze jol elnézem, és bor ald adom be az izom helyett. Amikor mar ronda kis
pukli keletkezik a vallamon, ami a Nemrud altal beadottaknal nem szokott, akkor abba is
hagyom az onsanyargatast. ©

Servan és Rusan hazamennek.

Papa Aronkéval a mellkasan elalszik. Késziilt is roluk foto. Egyébként a gyerek koriil
mindenki sokat siirdg-forog. Cuki pofa. Még nincs harom hoénapos, de mindenki majd’
megeszi sziiletése Ota. Azt mondjak, hogy minden csecsemd nagyon szép. Szerintem ez a
kijelentés komoly eufemizmus. De Aronka tényleg szépségdijas volt méar a kezdetektSl. Es
persze nem a nagybdacsi besz¢l beldlem ;)

Szeptember 19.

A napok multaval figyelem a szérhullasom. Igen, inkabb a veszteség irdnyaba hat a tendencia,
mind a karomon, mind a hajamnal, mind az egész testemen. Van par kisebb folt a fejemen,
ahol mintha 10j szdrszalak is jelentkeznének, de a dominéns a vedlés. Pedig reménykedtem,
hogy a miitét, illetve a betegség is biztos hozzajarult valamivel a hajhullashoz, és a ciszta
eltavolitasaval, és az agyviznyomas lecsokkenésével majd a ndvekedés felé billen a haj
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probléma. Hat, nem igy lett. Bar Novak doktor Gr mar jo elére mondta, hogy nem sok
kapcsolat van a hajhullés és a ciszta kozott.

Szeptember 20. HETFO
Mama elvitte Enk doktorndhdz az egyetemi alkalmazasom papirjait, és innentdl hivatalosan
tappénzen vagyok.

Szeptember 21.
Cila hiv telefonon. Most hallotta, mi tortént velem. Megnyugtattam, hogy mar jol vagyok, és
itthon labadozom. Tényleg nagyon oriilhetett nekem, mert azzal bucsuzik: ,,szeretlek”. ©

Nem sokkal késébb felhiv Szvami Csidanand is. Megtiszteld gesztus, ortilok is neki
nagyon. Jol razuditom, mi is a bajom: agyvizkeringés megallas, stb. Végiil tigy blicstizom,
hogy Szegeden taldlkozunk. Valdsziniileg Cila értesithette, miutan beszélt velem.

Fermanék is hazamennek: el6szor Budapestre, utana repiilével Svédorszagba.
Legalabb egy kicsit kellemesebb volt nekik itt az id6, mint a hiivosebb északon. Azért a torok
klima tényleg mas, nem tudom, hogy tudnak hosszabb tdvon hozzaszokni. Bar elég adaptivak
vagyunk igy emberként, hiszen az egész bolygot benépesitettiik. Sot, tilnépesitettiik.

Szeptember 22.
A jobb alkaromon mar par éve van egy kis gob a bor alatt. Most azt veszem észre, kezd
eltinni, visszafejlodni. Talan a pihenés €s nyugalom az egyszerli gydgyszer erre... Egyébként
ekvivalens helyen, a jobb labszaramon is van egy hasonlé gob. (Igy azt gondolom, hogy ezek
valamit pszichoszomatikusan is jelképezhetnek. Bar nem tudom, konkrétan mit.)

A szokasos esti flirdetésen én is részt veszek Idussal €s Papaval. Nagyon meleg,
benséséges a hangulat. Egy élmény! ©

Szeptember 23.

Jelzem itthon, hogy a hévégén Pestre szeretnék menni, a csaladfelallitdsra. Anyu ¢és Idus
mindent bevet, hogy ne menjek. Féltenek egy ilyen uttol. Ha mégis, akkor vonattal. De a
vonat nekem nem koser, nem akarok a kupéban meg a WC-ben a kozos bacikon osztozni.
Verdnak is megirtam e-mailben, hogy megyek. O nem aggoddott annyira, csak az orvos
engedélyét és tamogatdsat kérte. Megirtam neki, hogy az orvosom elég liberalisan a
szubjektiv érzetemre bizta, hogy mit teszek. Biztositottam, hogy egy nappal hamarabb
felutazom, ami 6vintézkedés a kifaradas ellen. Ez tetszett neki.

Szeptember 24.
Jol ment a vezetés. Egy szuszra felérek, meg sem allok. Egész jo eredmény 2-3 héttel
agymitét utan. Elotte csak Debrecenben, a varosban vezettem, és ott ment is ugy, ahogy. Azt
azért érzékeltem, hogy a koncentraciom nem teljesen a régi, n¢ha elbambultam menet kézben.
Persze nem nagyon veszélyesen, de azért nekem feltiint, az el6z6 dnmagamhoz viszonyitott
valtozas.

Saranal alszom.

Szeptember 25.
Csaladfelallitas Verdval. Paran hozzak a sajat problémajukat, és végigdolgozzuk a szombatot.

Szeptember 26.

Vera behuzott a csébe. Eddig abban a tudatban voltam, hogy majd vele négyszemkozt
kitargyaljuk a lezaratlan allitdisom, most meg azzal kezdi, hogy ¢én is allitok. Persze nem
ellenkezem, de azt hittem, hogy meguszom, ¢€s elég lesz csak négyszemkozt konzultalnunk.
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Azért érdemes volt, katartikus élmény a gyerekkel kapcsolatban, amibdl kihdmoztunk egy
helyzetet, amiben Aronka unokadcsém az Gjsziilott sajat magamnak felel meg. Annak idején a
sziiletésem nem ment egyszertien. Csak nagy nehezen jottem e vildgra, egy éppen influenzés
sziilész segitségével. Majd otthon, a csaladtagok kozott egy depresszios nagyapaval is
koriilvéve voltam az els6 honapban. Kellemes minta egy ¢életkezdéshez...

A Ho oponopono megy a kurzus végén, amire ,,meditalunk™. Egész gyorsan lecsengek
altala: megérint a zene. Gondolom, a tarsasdg is segit mindebben, illetve a kozosségnek
mindig van egy huzo hatdsa ilyen esetekben.

A kandlcsavargatds végeredményét mutatja Vera, ami hazajovet tortént vele az
autéban. A zsebében volt egy kanal, és vezetéskor hosszabb idOn keresztiil intenziv
szeretetérzés jarta at, aminek az lett az eredménye, hogy a kanal er6sen meghullamosodott. ©
Egész komolyan megtekerte a tobbi kanalat is, amit bemutatoba hozott. Azokat meg olyan
tudattal kezdte el csavargatni, hogy puha fémbdl késziiltek, holott kékemény, szinte
hajlithatatlan anyagbo6l voltak. Amikor t6bbszér mondtak neki, hogy ezek kemény anyagbol
vannak, akkor elhitte, és onnant6l nem is tudta meghajlitani 6ket... Ennyit a tudat és az anyag
viszonyarol.

Szeptember 27. HETFO

A reggeli vérvételt elszalasztom, mivel még Didsdon vagyok. Viszont estére odaérek egy
haznézésre Debrecenbe, a Rakoczi utcara. Egész jo a kérd, bar tobb helyen vizes a fal, és az
éplilet is oOreg. De ha nyernénk pdalydzati pénzt, lenne benne fantdzia, hogy az
egyesiiletiinknek megvegyltik ¢és felajitsuk.

Szeptember 28.

Amiodta itthon wvagyok, rendszeresen reggelizem, ebédelek, vacsordzom. Aminek a
kovetkezménye a korhdz utani sulyomhoz képest +5 kild. Siman elfér rajtam, de mar nem
latszanak ki a hasizmok. ©

Szeptember 29.
Szeptember 30.
Oktober 1.

Oktober 2.
Csaladfelallitas Gyulaval az érdi dsramban. Els6 felvonas.

Oktober 3.

Csaladfelallitas Gyulaval az érdi asramban — folytatds. Az utolso allitasnal egy csaladba, mint
betegséget valasztanak be. Ahogy leiilok, olyan érzésem van, ami — nem is kicsit — spiritualis
¢lményként irhatdé le. A ,vajtszemiiek” (Gyula is) ki is szarjak a furcsa transzomat, a
szerepben 1évok kozt viszont egyeseknél ellenszenvet kelt az, amit megszemélyesitek —
»legszivesebben ellokném” — igy kommentaljak.

Oktober 4. HETFO
Ma vezetek haza Debrecenbe.

Oktober 5.
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A latasom egész komolyan kezd javulni. Ahonnan eddig még élesen lattam a targyakat, az
egy nagyarasz, mintegy 20 centi volt. Most mar négy-6t centivel kozelebbrol is élesen latom a
targyakat. Ezt is a nyuginak tudom be, hogy nincs annyi stressz, ami a szememre is kihatna.

Oktober 6.
Oktober 7.

Oktober 8.
Szeminarium Szvamidzsivel Humennében. Kicsit faraszto az t, bar idében indulunk, és foleg
Erzsi vezet. A lényeg, hogy a spiritualis mesteriinkh6z megyiink, aki test és 1élek orvosa. ©

Csitrapurival is talalkozom, megdlelget, ahogy a miitét utan viszontlat.

A tornaterembe érkezve Szvamidzsi leiil, kicsit koriilnéz, majd észreveszi, hogy én is
jelen vagyok. Latszott, hogy oriil nekem, koszontom is namaszkar kéztartassal. Majd integet
nekem, amire megint Osszeteszem a kezem a mellkasom elétt. Amikor kimegyiink
személyesen koszonteni, azt mondta, hogy megrémisztettem, de hogy minden rendben van
most mar — hala Mahaprabhudzsinak. ,.Es héla neked” — mondom neki.

Mivel a tornacsarnokban alszunk, este a fal mell¢é vackolok le, hogy ne jojjenek-
menjenek a fejem kozelében. Nem szeretném, ha véletleniil fejbe ragna valaki.

A vacsora csak a tlirhetd kategoriat iitdtte meg, kiilondsen a nyers tofu volt kihivas. De
legalabb melegen adtik...

Oktober 9.
Reggel mar 2 5 el6tt mocorognak, meg szolnak az ébresztéordk. Bedugom a fiildugot, és még
alszom, amig lehet.

A délutani faiiltetésen Dragana megint megjelenik, és kezdi a mondokajat, hogy
szannjasz diksa, meg hasonlok. De valaki eltereli és lefogja. Késébb még Madhut is
megtalalja maganak, és megolelgeti, meg beszélnek egy keveset. © Aztan a faiiltetést egész
nyugisan ¢és csendben végigallja.

Egész nap tuti jo kajak vannak, ami a tegnapi vacsora utan oromteli. Es a szlovak
programok alatti gyatra kajak hagyomanyaval szakitottak, hala istennek.

Végiggyakorlok minden jogagyakorlast ma, 0sszesen harmat. Kozben vigyazok, hogy
ne hajoljak tal mélyre, és a fejem mindig fenntartsam kissé. A nap végére mégis liiktet a jobb
szemem.

Estére érzem a fejem: liiktet és feszit, ami a jobb szemem t4jékéara sugarzik ki. Volt
mar hasonl6 érzésem par napig, amikor a klinikar6l hazakeriiltem. Aggédom, hogy mi lehet
ez, de arra jutok, hogy az utazés, a mai sok gyakorlas, és a kevés alvas elég olyan koriilményt
jelentenek ahhoz, hogy ilyen érzeteim alakuljanak ki, nem pedig valami spéci rossz mozdulat
okozza a diszkomfort érzetem. Meglatom, hogy holnapra mi marad beldle.

Oktober 10.
Elég jol érzem magam, nem liiktet a szemem, ugyhogy a stressz lehetett az oka a tegnapi
diszkomfort érzeteknek.

Szvamidzsi kérdezi, hogy Norci jon-e, meg kéri, hogy nyomjon egy printet a késziild
Sziddha Pith kiadvanybdol. Mondom Szvamidzsinek, hogy hétfén esélyes lehet, hogy eljon
Norci, meg azt is, hogy én tervezem, hogy megyek akkor a kassai eléadasra. Dobtam is
Norcinak egy sms-t, hogy késziiljon. Aztan felhivott, és 1ényegre toréen elmondom, hogy mit
szeretne Szvamidzsi.

Beszélek Krisnananddal, hogy mikor mehetnénk az oktatoképzéssel az asramba. Nem
fixaltuk le teljesen, majd otthon egyeztetiink még, de a f6 idépontot kitliztiik.
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Oktober 11. HETFO

Norci nem tud jonni, mert a kislanyat kellett orvoshoz vinni a még bizonytalan bokéajaval.
Szegénynek beakadt a laba a kerékparon hatul iilve. ® Emlékszem, hogy nekem is beakadt
egyszer, amikor a konzervgyari oviba vitt Mama biciklivel. Szerencsére jo vastag cipd volt a
labamon, és nem lett semmi baj, csak a cipé ment gallyra. ©

A Sziddha Pith printet, amit Szvamidzsi kért, Idus athozza Szoboszlordl, Norcitdl. Mi
meg felvessziik téle Kassara menet.

Menet kdzben kissé elhuzzuk az id6t egy kassai benzinkutnal, utdna meg elnézziik az
utat és kimegylink a varosbol. De visszakeverediink, és végiil nagy nehezen megleljiik az
eldadas helyét. Felismerem: voltunk mar itt. Es az elzéleg elvétett utat annak idején is
rosszul kezdtiik.

Stefan és Monika rogton keres a hozott kiskdnyv miatt, és Monikanak oda is adtam az
anyagot. (Kicsit beszélgetiink az ukran programrol is, de ott nem valtozott semmi. Szerintiik
mi nem ¢értjiikk meg 6ket és a nagy bhaktijukat, kozben meg 6k nem képesek ugy szervezni,
ahogy kérik tolik. Legutobb is az elsd emeleten foglaltak egy szobat Szvamidzsinek, holott
mondtak nekik, hogy nem kellene 1épcsdznie. Ennyit a bhaktirdl, ami tonkreteszi a Mestert...)

Szvamidzsi a hatha joga krijakrol kodoszlatdo eldadast tart a foleg kiilsOs
hallgatésagnak. Csodalkozom, hogy milyen alaposan koriiljarja a témat azoknak, akik eddig
még nem is gyakoroltak a JME-t: neti, nauli, kundzsal krija, sanka praksalan, kapalabhati,
tratak. Es semmit sem leplezve beszél ezekrdl a tisztitd és energetizalé technikarol. Bar van
koztiik olyan is, ami a koncentraciot komolyan fejleszti. Az is igaz azonban, hogy a kdnyvben
minden le van irva, ha megveszi valaki. De azért ¢l6ben hallani ezt az egészet — lehet, hogy
total kezddként én elmenekiiltem volna.

Az eldadast kovetden az dsramba megyiink, ahol Szvamidzsi mond par kiegészitendot
a Sziddha Pith kiadvanyhoz. Majd elénekeljiik a fohaszt, adnak prasadot, és azt lizeni altalam,
hogy aldasat kiildi a bhaktdknak. Es kapok egy darabkat a kaposztas siiteményébdl. ©

A visszaut jol telik, csak Szlovékidban nem tudunk gazt tankolni, pedig ott valamivel
olcsobb lenne.

Oktober 12.

Oktober 13.

Megnéziink egy asramnak valot Timivel. Az ingatlanos a DH-t6]l egészen okostojas ndci,
osztja az észt, meg sértén beszol parszor. Ehhez sem megyiink tobbet. A kéro jo helyen van,
de egyrészt draga nekiink, meg a hatso része egy nagy repedéssel szinte elvalik a haz tobbi
részétol. Ettdl eltekintve jo allapotban van.

Oktober 14.

A 17. mantradiksa évfordulom. Mar éjszaka is a mai napba nyult az elalvasom, akkor is
eszemben volt, és reggel is viddman keltem.

Oktober 15.

Oktober 16.

Oktober 17.

Oktober 18. HETFO

24



Papaval bemegyiink az urologidra. Megliszom a 30 percen beliili parkolast, amin til fizetni
kell a klinikatelepre belépOknek, vagyis egész gyorsan felveszik az osztalyra. Délutan
hazatelefonal, hogy kéne neki egy itthoni kanal és rendes kaja. ©

Katicainvazio: ot katica jon be a szobaba — valbészinileg a rolé huzojanal.
Osszeszedem 6ket, és kirakom a szabadba. Biztos 4t akarnak telelni egy melegebb helyen.

Elkésziil a szélfogd fala is a Wekerle utcai haz épitkezésnél, ami a sziildi héazzal
szomszédos telken zajlo felajitas.

Szvamidzsi holnap utazik Indiaba, de elég koran, igy este van a ,,szajonada parti”. J6
lett volna kimenni, és elbticstizni téle, de most nem vagyok még ennyire utazgatos allapotban.

Oktober 19.

A Wekerle utcai épitkezésnél rakjak a haloszoba meg a konyha tetézetét Maciék. (O az écs,
aki a fiaival egylitt dolgozik. Mivel nagydarab fick6 a Maci név szinte magatol értetddo.)
Persze a kertben vagjak a gerendakat, igy a paprikat letapostak. ®

Papat délre megmiitik. Egy Otdgyas szobdban van az uroldgidn a masodikon (12.
szoba). Olyan vizelete van, hogy a malnaszorp is megirigyelhetné a szinét. Egy dupla
katéterrel egyrészt infiziot vezetnek be a holyagjaba, masrészt ki is vezetik beldle, vagyis
folyamatosan atmossak. Aronkat, kisgyerekként, eltanacsoljik a szobabol, nehogy elkapjon
valami fert6zést.

Hat hét kellett hozza, hogy elérehajolva konnyedén megérintsem a talajt. {gy lassan,
de biztosan kezdem visszanyerni a régi formam. Elég sziszifuszi lehet, ha valaki nem latja az
eredményteli végét az eréfeszitésének, de tény, hogy barmely €letkorban sokat lehet javitani a
kondicionkon, és a lazasdgunkon. Az esetemben ennyi iddbe telt visszaszerezni a miitét eldtti
hozzavetdleges allapotom, ami egy kotottebb személynél azért honapokig is elhuzodhat. A
kulcs a rendszeres és kitartd gyakorlas. Amit ésszel kell végezni: a tulnyujtast €s a sériiléseket
elkertilendd.

Oktober 20.
Idusék elmennek Svédorszagba. Botladozo6 stilust a nap: kocsi csere indulaskor, két autopalya
matricat sikeriil vennem (az elsOt rossz rendszamra kértem), a Ferihegy 2-re megylink be
eloszor az 1 helyett, stb. Az M31 tuti jol miikddik, ami azért leroviditi az utat Debrecen feldl.
Visszajovet bemegyiink Papdhoz a klinikara. Elég jo allapotban van, bar a vizelete
még azért mindig halvany piros. Van egy déli vizit is, ami alatt kikiildenek benniinket a
korterembdl. Papan is olyan haloing-zubbony van, amilyet ram is adtak az Idegsebészeten:
»hatulgombolos”, hogy jobban hozzéaférjenek az emberhez, ha barmi gaz van. (Amikor az
Idegseb. Intenziven mar kijartam a WC-re, akkor a seggem mindig kilogott ebbdl. Bar nem
hiszem, hogy barkit is érdekelt ott, hogy valakinek kilatszott a hatsoja. © Oriiltiink, hogy
¢liink, a tobbi mar csak raadas volt.)

Oktober 21.

Ricsivel beszélek Skype-on. Mondja, hogy Vidja marad JSC alkalmazottként, de nem mond
részleteket. Probalom hivni az dasramban Vidjat, végiill Krisnanand veszi fel. Vele
megbeszélem, hogy kellene nekiink a vépi meghivo, igéri, hogy majd Vidja elkiildi.

Igyekszem 0Osszeszedni, hogy ki €s hogyan jon Szegedre a Csidanand szeminariumra —
még szerencse, mert Lejlanak nem volt felirva két személy, amit most potolunk.

Samsonban este jogadrat tartok. Hat fo részvételével. Elotte beugrok Papahoz a
koérhazba — ott van Zita és Zsolti. Viszek Papanak tokbéllevest, amit kisebb unszolédsra
megeszik. Azt mondja, hogy ne hozzunk neki semmit, mert nem tudja hova tenni a cuccokat.
De szerintem csak lelkiismeretesen meg akarja enni a korhazi kajat, ami azért par klasszissal
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gyengébb, mint a hazi koszt. Végiil kihozzak neki a vacsorat, amibdl hazahozom a kifliket
meg a sajtot. Igy nem kell tarolnia, amit nem eszik meg.

Zita a karatésok tidvozletét adta at nekem, konkrétan a Badacsonyi szampajét. © Nem
is tudom, hogy hol futott 6ssze veliik. Biztos valahol az Egyetemen tartanak edzést. A régi
sz¢&p 1dok, amikor karatézni jartam... Annak elétte meg Papa jart, még a hdskorban, a ’80-as
évek elején. Es egészen sarga Ovig vitte, csak aztan Algéridba ment dolgozni, ami
megszakitotta a karatés karrierjét.

Oktober 22.
Ma reggel elmentiink Anyuval letenni az autot az elektromoshoz. (Remélem, hogy rendbe
tudjak szedni a jarganyt, mert itthon szétszedtem, bele is nyultam, és szikrazott...) Aztan a
Mazdaval visszajottiink. Majd Mama elbiciklizett orat tartani.

11.00 ora koriil sz6lt az autdelektromos, hogy mehetek a kocsiért. Szerencsére még
indulés elott 6sszeraktak, és mehetiink azzal Szegedre.

Megjottek Maci€k, rakjak a cserepeket. Kozben megérkezett az ereszaljdhoz is a
lambéria-fa.

A badogos is felrakta a tetdnél és az ereszeknél a sziikséges széleket.

A tejesnek elfelejtettiik kikésziteni a flakonokat meg a pénzt, de rendeztem az {ligyet.

Elmegytlink Szegedre Csidanand programra. Tegnap este B. Ildi lemondta az oda utat,
mert mar csiitortokon lemegy egy kollégéjaval.

Szegeden a jogas ismerdsok koziil tobben érdeklddnek, hogy vagyok. F. Mariann még
azt is mondta, hogy sokat imadkoztak értem. Megkdszonom neki a hatszelet.

Csidanand megpaskolja a fejem, ahogy bejon — de csak hatulrdl, nem eldl, ahol a 1ék
van. © En megérintem a szoknyajat.

Az 4sramban alszunk Erzsivel és Saraval — ami kiilon privilégium. De kell is nekiink,
illetve nekem, mint labadozonak.

Oktober 23.
Reggel tolmacsoltam is a gyakorlas alatt.

Tl sok a kaja. Magdi szokdsos hibaja: tuleteti a népet. Aztan meg csodalkoznak, hogy
az el6adasok alatt nem birjak nyitva tartani a szemiiket.

Oktober 24.
Lemondom a részemrdl felajanlott tolmacsolast — az erénlétemre hivatkozva. Jo dontés, mert
igy nem meritem ki magam, hiszen még haza is kell vezetnem.

Szab6 Timivel, Dorival és Mariannal joviink visszafelé Debrecenbe. Meglszunk egy
traffipaxot Berettyotjfalunal.

Oktéber 25. HETFO
Reggel az emailjeimet rendezgettem.

8-10 katica jon be a szobamba.

Enk doktorné hiv, hogy mi van velem. Es hogy a tappénz kapcsan a feliilvizsgalatra
hozzak orvosi igazolast, ami tdmogatja a tovabbi tappénzemet. Mondom neki, hogy majd
november 8-an esedékes, és utana bemegyek hozza.

Két ora alvas délutdn, de utana nehezen megy a koldoknél légzésfigyelés, ami
gyakorlatként a hétvégi program inspiracioja.

Este kis ¢lménybeszamolot tartunk a hétvégi szegedi programroél a tanfolyamon.

Papa hazajon, végignézziik az eddigi el6rehaladast a hazban. O egyébként hosszabb
ideig volt korhazban, mint én, bar tény, hogy sokkal jobb erénléti allapottal tavozott.
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Oktober 26.

Probalok jol koncentralt lenni a gyakorlas soran — inspirdlva a hétvégi Csidanand
gyakorlasoktol és el6adasoktol. A 1égzés mar egész jol megy a mantrazas elétt, illetve a krija
¢s a mantra is kellemes volt, tudtam figyelni.

Megvolt a munka utani jéga a megyehazan. Oten voltak, Erika megint nem jott.

Ma este dobbenek ra, hogy a nagykutacsnal nyitottak fel a fejem. Eddig azt hittem,
hogy jobb oldalon, ahol zsibbadt a fejbérom. @ A fejbdrzsibbadas annak tudhato be, hogy
atvaghattak a jobboldali boridegeket, amik mdogott nem érzem a fejtetdmon a bort. Illetve
zsibbadtnak érzem. Szoval emiatt kevertem Ossze, és majd’ két honapig abban a hitben éltem,
hogy oldalt vagtak fel a koponyam. Még jo, hogy nem prébaltam a fejenallast... A homlok- és
a fali csontok 0sszecsontosodasanak helyén, a koponyateté koronavarrata kornyékén vagtak
fel a bort a fejemen. Azt hittem eddig, hogy a 12,5 centis vagas azért kellett, hogy eléggé szét
tudjak huzni, és az oldals6 részen megnyitni a koponyat, ahol zsibbadt. De ezt eddig eléggé
elnéztem...

Oktober 27.

Ma egész koncentralt vagyok a reggeli gyakorlaskor. A kéldokmozgasos 1égzésfigyelést addig
ismétlem, amig nem lesz vritti mentes ¢és kellemes. A meditacioban pedig addig megyek, mig
rd nem eszmélek, hogy milyen ellendllas van bennem a belsd nyugalommal és az isteni
megfigyeléssel szemben. Ezutdn mar konnyebb volt atlépni ezt az akadalyt, és elmélyiilten
mantrazni. Nem is voltak vrittik 50 mantra ismétlésen keresztiil.

Délutan szunyaltam egyet, majd Papa ébresztett, hogy indulnom kell a géazauto
szervizbe, amit el6zéleg megbeszéltem Tamassal, a szervizessel. Megnézte a kocsit, és azt
mondta, hogy a reduktor és a csovek is teljesen ki vannak nyuvadva, €s hogy a motor fejti ki a
szivoer6t az tlizemanyagra. Gondolom, hogy ez okozza a teljesitményromldst is.
MegbeszEltiik, hogy egy feltjitassal meg lehet Giszni, és majd kedden viszem hozza a kocsit.

Aztan mentem a renddrségre megbeszélni, hogy miként oktathatunk nekik jogat. B.
Jozset egy fiatal, értelmes zaszlos, aki a tavalyi Szvadmidzsi programon is volt biztositani.
Atbeszéltik vele a lehetdségeket, és azzal valtunk el, hogy koriiljarja, milyen formaban
lehetne a legeldnydsebben kapcsolddni.

Megnézem az Avatar filmet DVD-n. Nem is rossz. James Cameron ugy adta el az
alapeszmét, hogy a nyugati mozikban fogyaszthaté mennyiségii akcié legyen benne. (Es
kozben az egész filmmel dogre kereste magat. ©)

Sara tegnapeldtt a total kiborulds szélén allt. Ehhez képest mar egész jol Gsszeszedi
magat. Tény, hogy a hétvégi Csidanand-program nem volt a legpuhdbb és legkellemesebb.
Kvazi nem meriilhetett fel olyan kérdés, amit ne ugy valaszolt volna meg, hogy kdzben ne
¢rezhette volna a kérdezd magat tokfilkonak és bénanak. Szoval elég nyers volt és
elvagolagos.

Séra emliti a G. Agival folytatott beszélgetését, aki szerint Debrecenben milyen nagy
bhaktdk vannak a GBK-n kiviil, akik csak a kisgyerekeik miatt nem jarnak programokra.
Meg, hogy tdliink (értve ezalatt a GBK-t, ill. jomagamat) félnek/féltek sokan, hogy magas
normdink miatt nem tudnanak beilleszkedni. Lehet, bar én masként latom ezeket a dolgokat.
Es azt hiszem, hogy az Gnismereti Gt rogds, amin sokszor esiink az Onigazolds és a
tévedhetetlenség érzés ,,védelmez6”, konzervald csapddjaba. Nekem ugy tinik, hogy a
dontéseinket a tudatunk nagyon mély rétegeiben hozzuk meg. Ezek mindig tiikrozik az
alapvetd értékeinket, érdekeinket, elkotelezettségiinket. Az Gsszes tobbi verbalizacid csak a
felszin, a ,,PR” rész, amit 6Gnmagunk és masok felé kirakatként felépitiink.

Egyébként is, a bhakta az bhakta, tekintet nélkiil a csoportosuldsra, ahova jar.

Oktober 28.
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Oktober 29.

Felutazok Pestre a hétvégi csaladfelallitasra. Este 6.00-kor az dsramnal felveszem Narangit, és
elmegyiink hozza. Jo lakasuk van, ardnylag kozel a Sadhana Stididhoz. Atbeszéljiik az
iskolasoknak tartandd gyakorlatok elvi tematikdjat, illetve a gyerekeknek szdéba jovo
aszanakat. (A szamlat megint elfelejtettem odaadni neki.) Kézben megjon Sara is, végiil vele
tdvozunk a Janos Korhazba, ahol egy ismerds doktornd megnézi a manduldmat, hogy
érdemes-e farigcsalni/kivenni még egyszer a hajhullast okozo gyulladds miatt. Azt mondja,
hogy szerinte 99,99%-ban nem ott a probléma. Inkabb endokrinoldgust ajanl.

Oktober 30.

Csaladfelallitas Eva lakasan, Budan. Vera megint hozza a szokasos jo formajat. A mai nap
harom allitisban is hangstlyt kap a zsidosdg — ilyen vagy olyan forméaban. En meg
,dolgozhatok™ egész nap, mivel az egyediili férfi résztvevd vagyok. Apropd, Vera mar nem
el6szor nyomat férfisztereotipidkat, bar van igazsag benne.

Oktober 31.
Csaladfelallitas. A nap végén gyertyagyujtas €s emlékezés az Osokre.

November 1. HETFO

Lassan szedjiik 6ssze magunkat reggel. Délutan Séaraval és a lanyokkal kimegyiink a kéfejtébe
tollasozni és kutyat sétaltatni. Du. 3.00 utan indulok Di6sdrol, de igy is siman beérek a hétfo
délutani 6.00 6ras halad6 csoportra Debrecenbe. Pedig még tankolok is utkozben.

November 2.
Ma 6sszeszedek nyolc katicat a szobamban. Hogy ezek hova rajzanak igy, novemberben?!
Megirom a kért CIB-es palyazathoz a jogas részt Banfi Ildinek.
Osszeszamoltam az oktatoképzésre jelentkezOket. Estére lettek kilencen. Tiz fO alatt
nem akarom inditani, de azt remélem, hogy még beesik par fo.
Este jogadra a Varmegyehaza utcan az épitészeknek. Csak harom gyakorlé jon. ®
Kozben a Wekerle utcai hazzal egész jol haladnak a hétvégén: mindeniitt be van
vakolva kiviilr6l. Méghozza olyan vakolattal, ami inkabb beton szilardsagu. Még hianyzik a
padléfiités, meg a belsd vakolas. Es nincs bent a viz sem. Meg a plafon néhol nincs kialakitva
a szobakban.

November 3.
Még két jelentkezd az oktatoképzésre. Es par masik embert igyekszem elérni, de nem
mindenkit sikertilt.

A kocsit elviszem a gazoshoz, ahol felyjitjak a reduktort, és kicserélik és kitisztitjak a
gazszirét (jo sok fémforgacs volt a sziirben). Mikdzben varom a kocsit, lebeszéltem az
oktatokkal, hogy ki és mikor jon a hétvégére.

Vartuk Ricsiéket estére. Szoboszlon voltak Norcindl (gondolom tofus arculatot
késziteni) Gorannal és Santival, a szerb kapcsolattal. De este nagyon késén végeztek, igy
majd holnap jonnek 4t a tofu szallitmannyal. A megmaradt vacsorat elkdlteni atjottek
Krisztianék. igy is ,jogabarat” fogyasztja el. ©

November 4.
Még egy jelentkezd az oktatoképzésre, igy mar 12 fével tudunk indulni. Ugy tiinik, hogy csak
0sszejon a létszam © Elég sokat nylizsgok a témaban, ami meglehetsen faraszto.

Eljonnek Ricsiék, Gorannal és Santival. Hoztak tofut és szejtant.
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Papa festi a hazon a fa részeket, és gombairtdval permetezi be a gerendakat.
Ma — késziilendé a hétvégére — bhasztrikizom. Nem megy nagyon jol, de nem
panaszkodom.

November 5.

Divali!

Ez egyben az indiai (jév napja is. Es ekkor sziiletett Sri Mahaprabhudzsi. Es a Lild Amritban
Holy Gurudzsi leirja, hogy Szvamidzsi is ezen a napon érte el a legfels6bb spiritualis
tapasztalatot.

November 6.

Az elsd jogaoktatdi kurzus ebben az 1j évfolyamban. A Baross utcan vagyunk. Osszesen
tizenot fO jelentkezett, amibdl egy nincs jelen, mivel Indidban van az Oszi csoporttal
Szvamidzsivel. Volt olyan is, aki nem is jelzett vissza, csak megjelent. Szines csoport, ugy
érzem, olyan embertipus domindl benne, akinek megvan az elképzelése a vilagrol, és
alapvetden elég karakteres. Ami egyrészt jo, hiszen nem csak tiiri, hogy valahova odateszik.
Masrészt elézetesen tartottam tdle, hogy hogyan fogom 0sszetartani a csoportot, stb. De itt, az
¢16 alkalom kapcsan egész jo érzésem van.

Délutan a Parlament el6tt talalkozom N. Ivettel. Nem tiintettiink, hanem a k6z0s sors
hozott Gssze minket. Beszélgetiink egy ideig, meg sétalgatunk. Kérdezi, hogy vagyok, és
hasonlok. Neki tiz éve ugyanilyen korképpel volt miitéte, akkoriban husz évesen. Ez részben
szerencse is, hiszen a koponya még képes gyorsan 0Osszeforrni, egyébként varni kell ra
jocskan, ha egyaltalan hajlandé rdmozdulni a feladatra. Mondja, hogy teljesen atrendezddott
az ¢lete, ¢és az értékrendszere. Nem nagyon volt motivalt, hogy befejezze az egyetemen a
szocioldgia szakot, bar mar hét féléven tuljutott. Azért valahogy csak nekiduralta magat. De a
nyolcadik félévre a baratndje iratta be — sem kedve, sem energidja nem volt magatol
beiratkozni. Rovid hajjal jart be, mert neki is teljesen levagtak. Csak neki oldalrdl nyitottdk
meg a koponyajat, és kétszer volt a mitdben. (El6szor csak megnézték, hogy mi is a gond,
aztan kiszedték a cisztat. Pedig MR és CT volt mar akkoriban is...) Azota persze rendbe jott,
¢s aktiv, dolgozik, ¢€s, sajat bevallasa szerint, kifejezetten jot tett neki személyiségfejlodés
szempontjabol az egész betegség-miitét procedira. Azonban két évig rendszeresen jart
pszichologushoz, hogy be tudja emelni a valtozasokat. (Azért ilyen fiatalon kiilondsen zuzos
egy ilyen miitét, s6t, nala mitétek!) A miitétet kovetden be volt dagadva a jobb szemhéja,
olyannyira, hogy csak egy hét alatt tudta fokozatosan kinyitni. Azota érzékeny az iddjaras
valtozasokra, és érzi a koponydjat, bar mindezt elviselhetd mértékben. Valamint enyhén, de
mégis kettds latasa van. Amikor beiratkozott az egyetemre a masodik félévre (negyed éven),
az eldadasok latogatasa iszonyatosan kimeritette, két duplaoras eldadas utan teljesen le volt
meriilve, és ment haza aludni. Elmondésa alapjan tobb dologban atformalodtak az értékei —
pozitiv iranyba. Es voltak olyan céljai, amelyeket az intenziv osztalyon egy maganyos
¢jszakéan fogalmazott meg, hogy azokat mindenképp szeretné elérni, megvalositani. (Hadd ne
részletezzem most ezeket, nem hatalmazott fel, hogy nyilvanossagra hozzam a céljait.)

November 7.
Az oktatoképzésen vezetem a reggeli gyakorlast. Igyekszem olyan allapotba eljuttatni a
résztvevoket, amiben tudatosak maradnak, de nyugodtan, s igy minél kevesebb vritti zavarja
meg a jelenlétiiket.

A reggelit kovetden megint én jovok: jogaalapok elmélet. Utdna Bea a gyakorlattal,
majd ebéd utan Madhu a jogatorténettel.

November8. HETFO
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Kontroll az Idegsebészeten. Ugy volt, hogy hétféi napon kell mennem, Novak tanar Gr miatt,
de épp ma nem volt bent. Igy annyit kértem, hogy nézzenek meg, és irjanak valami tamogatot
Enk doktorndnek, hogy tudja a véleményét fedezni a tappénz miatt a TB felé¢. Az viszont Uj
info volt, hogy a koponyacsontomra azt mondta a doki, hogy nem fog dsszeforrni, csak ugy
liftezik majd, ahogy eddig is. Oké, komoly behataskor til nagy védelmet nem jelent a
koponyacsont, de azért valami szilard burkolat jo lenne a fejemen. (Este Krisztian emliti,
hogy létezik egy csontragasztd. Az Interneten utdnanézve tényleg van: bone cement a neve,
PMMA az 0Osszetétele (ami egy akrilat), és foleg csipOprotéziseknél alkalmazzak, de
koponyacsont lyukak befedésére is van példa.)

MR-t is kell majd készittetni 6 honapos kontrollként. De most kell ra idépontot kérni.
20 perc sorban allast kovetden kialakitjuk a marc. 28., reggel 6:40-et. Csak a vidékiekre
tekintettel vagyok hajlando ilyen hajnalban befaradni. ©

Délre itthon vagyok, de eléggé kifaradva, igy ebéd utdn alszom egy-masfél orat. Sok
volt a hétvége, meg ra a mai napi egészségiigyi jovés-mengés.

Este halado jogacsoport foglalkozas a Pasti utcan. Egész jo formaban vagyok.

Még késobb este megvessziik a jegyeket Svédorszagba. Odafelé Wizzair (December
21.), vissza Norwegian (jan. 7., ill. 17.). Igy csaladostul kint t5ltjikk majd az tinnepeket.

November 9.

Délutan alszom egy oracskat, de igy is faradtan ébredek. Még a munkahelyi joga eldtt
szeretném Enk doktorn6hoz elvinni a tegnapi papirt. Elég sokan vannak a vardban, de kozben
hiv Papp Erika, hogy méara nincs elég gyakorlo, igy jovo héten taldlkozunk, s a mai elmarad.

Enk doktorn6ék oriilnek nekem. © Beszamolok a hogylétemrél, meg a
faradékonysagrol. Emlitem neki a csontragasztot is. Kicsit megnézi a fejem. Kérdem toliik,
milyen az 0j helyen 1év0 rendeld. Azt mondjak, jo, mert az egyetemen a harom, egymas
melletti rendeld atjaréhaz volt.

A vardban beszélgetek egy nénivel. A férje két éve halt meg tavasszal infarktusban,
miutan a kerti munkabol hazajott. Valdsziniileg a szokasos torténet: a tavaszi munkaknak
nagy lendiilettel kezdett neki, és a szervezete még nem volt hozzaszokva a téli nyugalom ¢és
lelassultsag utan. Lehet, hogyha fokozatosan kezdi el, akkor ma is €lne...

November 10.
Ma, tekintettel a faradtsagomra, egy orat prandjamaztam. Délutan pedig aludtam — négy 6ra
hosszat... Utdna egész kisimult voltam. Anyu befizette a vépi jelentkezést. Vidjaval is
beszélek, mondta, hogy neki is vannak egészségiigyi gondjai.

Este levizsgazik B. Marta Skypeon keresztiil a jogaoktatd képzésben. Eldtte sétalok
egyet a szomszéd utcakon.

November 11.
November 12.

November 13.

Délutan 2.00 eldtt Erzsiék egy tizperces bemutatdt tartanak Krisztidnnal és Beaval a Tesco
Fitt Napokon a Kdlcseyben. Szerintem a helyzethez képest egész jol sikertil, bar a legtobben
tényleg a fittnes biivoletében jonnek. A programban az Erzsiéket megel6z0 Katus Attila a
sajat programja utan fot6zashoz pézolt a rajongd érdeklddd holgykoszoru korében. Az egész
azt ihlette meg benniink, hogy nem artana egy dinamikus jogadrat tartani januartol, mivel erre
biztos lenne igény a tinédzserek és huszonévesek korében.
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Este Holy Gurudzsi mahaszamadhi szatszang az asramban. Néziink egy slideshow
DVD-t, énekliink par bhadzsant. Az ima utan mesélek par sztorit Gurudzsirol. Az tetszett
nekik, amikor Nirandzsan csak a 15 rupias taxiba szallhatott csak be a Gurudzsi utasitisa
szerint, és a tobbi, draga taxi, ami meg nem vette fel, az arokban landolt egy karambolban.

November 14.

Ma a Fl-ben Vettel lett a vildgbajnok az Abu Dabi befejezd futamon. Régebben nagy F1

rajongo voltam, de Schumacher utan valahogy elszoktam az események kovetésétol.
Osszerakom a GG39. szamanak nagy részét. Ez a tiz éve készitett jogamagazinunk

legtjabb, késziilé szama, aminek a kiadasat a vépi programokhoz szoktuk igazitani.

November 15. HETFO

Este jogatanfolyam. Utdna elmegyiink tedzni Beaékhoz, Mamaval. Bea nagy teaszakérto,
évekig dolgozott a debreceni Vords Oroszlan Teahazban. Krisztian, a Bea parja, ad két turkalt
nadragot, az egyik egy zsir j barnas Docker gatya, a masik egy kicsit marvanyfoltos farmer.
gy megy a jogas korokben a ,,biznisz”. Haverok, buli, tea. ©

November 16.

Délben par téglanyi tormeléket arrébb raktam a hazban. Papa a gazvezetéket festette zoldre.
Délutan Papp Erikééknal lett volna jogadra. Mamat kiildtem, mert nem volt semmi

hangulatom. De ¢ is hamar visszajott, mert nem volt elég jelentkezd.

November 17.
Ma este van mélyponton a hangulatom. Ejfél utanig fent maradtam, és egy csomo alacsony
szinvonalu filmet néztem a tévében ®

November 19.
Egész jol érzem magam. Este tanfolyam Samsonban, a szomszéd kisvarosban. Belekezdtiink a
masodik szint gyakorlataiba. Utana Krisztidanékhoz térek be, és ott ragadok egy iddre.

November 20.
Mar tegnap este egész jo erOben éreztem magam, igy teljesiilt a feltétel, hogy erdnlétileg
bevallalom a hétvégét, és megyek Pestre csaladfelallitisra. Mar este felutazok, Saranal
alszom.

Erzsi is felutazott Bp-re még tegnap este, szintén csaladallitani, csak az SVT-s
csapattal.

November 21.

Reggel iddben megérkeziink Eva lakasara. A csaladallitas eleje kissé elhtizodik, de igy is
belefér négy allitds a mai nap. Mar egész jol megjegyzem, hogy mik is voltak — az el6z6
allitdsoknal siman kiestek a dolgok.

November 22.

Miutan kideriil, hogy Szvamidzsi hétfon reggel érkezik Bécsbe. Erzsivel megbeszéljiik, hogy
kimegyiink mi is a kdszontésére. Megbeszélem a sziilokkel is. Erzsi az anyukajatol jon vissza,
a Biikkbdl, és Saranal alszik 6 is. Nehezen alszom el, ¢&jjel is felkelek, hogy mar biztos
indulunk, de van még vagy két érank.

November 23. HETFO

31



Hajnal 3.40-kor keliink. Esében megylink. Nem érjiik el a reptéri fogadast hatkor, mert a gép
25 perccel hamarabb érkezik, mi pedig a kiirt leszallashoz képest 20 perccel késébb. Igy csak
az asramban talalkozunk Szvamidzsivel. Erdekl8dik Papa irant is, mondom, jol van, sikeriilt a
miutétje, €s nincs semmi tlinet vagy fajdalom.

Aztan hazajoviink Livikével és Odile-lal, igy a mai autdkazasi teljesitményiink 700 km
folott van. Este tanfolyam a Pastin.

November 24.
Reggel arra ébredtem, hogy Papa az ablakom alatt zordg. Osszeszedte a vakolatot, ami
lemallott a hazrél az éjjel. En fel sem ébredtem ra, pedig az ablakom alatt valt le, méghozza
elég komoly feliileten.

Ma elég faradt voltam. S6t, estére még szipogni is kezdtem, mintha megtaknyosodnék.
Szerencsére a Juci-féle munkahelyi joga elmaradt, és szerintem ezzel be is fejeztiik az ottani
palyafutasunk, mivel immaron harom hete nem kellett, hogy menjiink.

November 25.
Reggelre tényleg taknyos lettem. Szerintem a hétvégi 16ti-futi okozta.

Beszéltem az Idegseb. ambulanciaval, hogy mikor tudnam Novak doktor urat elérni.
Azt mondték, hogy hétfon, rendelési idében. Idépontot nem adtak, de annyit mondtak, hogy
12.00-ig rendel kb.

Beszéltem Bugén tanar urral is. Abban allapodtunk meg, hogy kedden 11.00 koriil
megyek hozzéa, merthogy a héten szakvizsgdk vannak. Majd akkor beszéliink a PhD-mrol,
meg altaldban is kivancsi ram, hogy mi tortént velem az utdbbi id6ben.

November 26.
Reggel egész komoly valadékot iiritettem az orrombol. Els6 korben levegdvel kifjva, aztan a
szokasos orrmosassal, amivel még vagy kétszer annyi kijott. Nem is értem, hogy akik nem
hasznalnak netit, hogy keverednek ki a megfazasbol meg az influenzabol.

B. Juci elhozta a Norci-féle szamlat. Vele volt Hanni is. Kis csorbacsik: most hianyzik
a fels6 két metszéfoga. ©

Probalom kipihenni a takonykort, igy nem ugréalok egyaltalan.

November 27.

Délelott pakolunk Papaval és Krisztiannal a Wekerle utcai hazban. Elészor leszedjiik a
padlasrol a cserepeket és a lomokat. Van mindenféle: allvanyos lavor, kartondobozok,
zsirosbodonok, és még mi nem. Utdna a szobakban rendrakas és takaritas, mert hétfon jonnek
Pista¢k leszigetelni. A pakolas végére mar fazik a ldbam a gyenge, vékonytalpi cipémben.
Végiil is november vége van.

Estére olyan allapotban vagyok, hogy nem vallalom az ujvidéki utazast. Sajna, ezzel
Szvamidzsi darsanjdban, latvanyaban nem részesiilok, viszont szerintem két hét labadozast
megtakaritok magamnak. Igy a debreceni egyesiiletiinkbdl, a GBK-bol kilencen mennek, mert
Edit sem vallalta az utat, mivel nem biztos, hogy hétfo reggelre visszaér a tanitasi orajara.

November 28.
Nyligds vagyok egész nap. Mulhatna mar a natha. De azzal vigasztalnak, hogy elég jarvanyos
az allapot, és sokaknal elhuzodik a kor.

Ma van Ruzsa Magdi sziiletésnapja. © Jov6 pénteken fellép 6 is a Megasztarban.

November 29. HETFO
Egész jol vagyok, bar még nathasan.
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Ma voltam bent a klinikan. Merthogy ma volt Novak doktor Gr az ambulans orvos.
Meg akartam kérdezni a fejemen a 1€k mozgasat, €s a fixalasi lehetoségét.

Elétte elmondom neki, hogy azdta oldaltévesztd lettem, legalabbis joval gyakrabban,
mint korabban. A fejbOr zsibbadasomra azt mondja, a boridegeket atvaghattak, igy az mar
sosem lesz a régi. (Ohatatlan veszteségek.) Kérdezem a trzsemen 1év§ pattanasokat, amelyek
a mitét ota megvannak. Szerinte nem az altatdgdz miatt lehet, hanem inkabb valami
hormonalis hatds, ami a IIl. agykamraban vald ,turkdlds” (6 nem ezt a sz6t hasznalta)
kovetkeztében okozhatott valtozast. Emlitettem neki az energiatlansagot is, de erre nem
mondott semmit.

Kérdezi, hogy nem lettem-e feledékenyebb a miitét 6ta. Szerintem nem, de azért jogos
a kérdés. Erzem magamon, hogy lassabban forognak a kerekek, és bizonyos informaciok is
nehezebben hozzaférhetok. De ezt a mitét utdni energidtlansagnak tudom be, és nem
potolhatatlan veszteségnek. Majd meglatjuk, merre alakul.

A 1€k mozgasat meg lehetne oldani. Titan lemezkékkel megerdsithetd, és fixalhato, de
ehhez ujabb miitét sziikséges. (Par ilyen titanbeépitéses miitét, €s egész sokat fogok érni. ;) )
Kérdeztem az akrilatos (PMMA) toldozast, azt mondta, hogy azt inkabb lyukak fedésére
hasznaljak. Nekem meg a 1ék peremén mar kotészovet van, ami kitolti a hézagot, és az
akrilathoz ezt ki kellene kaparni, vagyis mar valami mukodot kellene ujbol tonkretenni.
Annyiban maradtunk, hogy még varunk vele, és ha zavar a sériilékenység érzése, akkor
megcsinalhatjak a titdnos verziot, ha szeretném.

Kiilonben azt figyeltem meg néla, hogy nagyon jol kommunikal — legalabbis velem,
mint betegével. Nem ad tul sok inf6ét, amin esetleg lehetne aggddni, vagy hipochonder modon
keresni magamon a tiineteket. De kdzben figyelmes, és alapos. A kollégakkal és a névérekkel
is tamogat6 ¢és korrekt mindig. Példamutato6.

Este tanfolyam az asramban. De alig vagyunk paran, V. Edit a relax4ci6 utan tavozik —
ilyen a kismamasors.

Este Krisztianéknal tea és vacsora. Utdna harom kor Honfoglalot jatszunk. Es persze
ottfelejtem az Ovtaskdmat, de ez csak hétfon délutan derilt ki, addig nem tudom, hogy
elhagytam, vagy csak ottfelejtettem.

November 30.
11.00-re késziilok Bugan tanar urhoz.

El6tte azonban egy hirtelen otlettel beékeljiik a Timi¢k szadmitogépének megvasarlasat
és hazavitelét. J6 kis gép lesz szerintem. En adtam hozza a szamitogéphazat (még a sulinetes
vasarlasbol, 2002-bdl), Krisztian meg dsszeszereli, merthogy alkatrészenként vették meg. (Igy
olcsobb volt.)

Kis késéssel beérek az orvosira (DE OEC), Bugan tanar urhoz. Az Intézetiik az
Augusztan van, a hatsé klinikatelepen, egy kéhajitasnyira az Idegsebészettdl. EImesélem neki,
hogy mi volt velem a miitéttel kapcsolatban. (Még nem is latott kopaszon, ugyhogy
bemutatkozasképp mondtam, hogy a személyim nincs itt, de én vagyok. ©)

A doktori disszertacioval kapcsolatban kérdezek par dolgot, hogy merre haladhatnék a
kidolgozassal. Azt is mondom neki, hogy elszallt jo par fokuszcsoportos felvétel. De a
taplalkozassal foglalkozd internetes forumok szovegeinek tartalomelemzése tetszik neki, mint
helyettesité modszer. Szoba hozza az orthorexiat, a ,,bio kaja méaniat” is, merthogy tarsadalmi
jelentéségli témava kezd valni. De szerencsére elterelddik rola a sz6. (Nem szeretnék ujabb
témaba kezdeni, ha mar eddig eljutottam a mostanival.) Rakérdezek a védés menetére, meg az
opponensekre is. De majd kialakul, és remélem, hogy rendben lesz minden. Emliti, hogy
Akos, mint a doktori iskola vezetdje, sokat keményitett a kovetelményeken, és mindenféle
igazolasokat var a témavezetokt6l a publikaciokkal kapcsolatban. Remélem, hogy az én
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esetemben a jogfolytonossag siman adja majd magat, és nem kell az Gjabb, bonyolultabb
elvarasoknak megfelelni.

Taldlkozom Balogh Klarikaval is, aki oOratartdssal kapcsolatban toltott ki szamlat.
Roviden beszamolok neki a hogylétemrdl. Kedves volt nagyon. Szdba jott a disszertaciom is,
meg hogy van két cikkem, ami nagyjabdl az dsszes, tudomanyos szinvonalat megiité cikk a
témaban itthon. Majd atkiildom neki, merthogy a leend6 taplalkozastudosokat oktatja az egyik
orvosis M.Sc.-n. Errdl a képzésrdl én is olvastam még tajékoztatd szinten. De Ok féleg
méréstechnikai dolgokat tanulnak, ahogy lattam, nem dietetikusok lesznek.

Osszefutok B. Nikivel is, aki nagyon izgatott volt a vépi uttal kapcsolatban. Egyébként
mar majd’ egy éve vegan, és jo par honapja nyerstaplalkozast. ©

Beszélek S. Orsival is, aki nagyon meg volt dobbenve legutobb, amikor latott.

Majd elballagok a parkol6 végéhez, és megnézem kiviilrél az intenziv osztaly ablakait,
ahol én is fekiidtem. Akkor nem is tudtam, hogy ilyen kozel vagyok a Magatartastudomanyi
Intézethez. Mar messzirdl latszanak az ablakbol a monitorok. Illetve azt latom, hogy az
osztaly kétszer akkora, mint ahol én voltam. Amit mintha emlitettek volna, amikor bent
voltam, de nem lattam 4t a terepviszonyokat.

Az este szabad volt, nem is telefonaltak a munkahelyi jogaval kapcsolatban.

December 1.
Esik a ho. De el is olvad gyorsan.

Papa a hazban tevékenykedik Jozsival, miutdn Pista elvitte a maradék komiives
szerszamaikat ¢és eszkozeiket.

Ma megint elkezdek pranajamazni (nadi sodhana 3.), miutan a takonykorbdl lassan
visszatérek. Visszafogott vagyok, 15 perccel kezdek. Jol esik.

D¢élutéan kicsit nézegetem a mailjeimet. De undorodom ettdl az egésztdl, sokszorositott
info-okadasrol szol minden, ami az ember idegrendszerét zabalja fel leginkabb. Jatszok par
Honfoglalot is, de egész hamar lerakom. Nincs sok sikerélményem, vagy négyszer végzek
utolsoként. De nézegetem azt is, hogy kinek hany jatéka van, és azért a tobb szdz jaték szinte
norma. Igy nem is tartom magam annyira fiiggének.

Mariann hiv, hogy megkereste K. Julika, hogy terjessziikk az 6 Krisnas mesteriik
eléadasanak a hirét. Mariann hozzam iranyitotta. Hiv négyszer, de nem veszem fel, majd kiild
egy sms-t, hogy hivjam vissza. En nem értem, hogy gondolja, hogy az elhagyott mesterének
egyébként miikodd rendszerének kovetdi kozt reklamozzuk az & programjukat. Illetve
gondolom, hogy a kognitiv disszonancia csokkentés ugy miikddik ez esetben, hogy a belsd,
egymasnak ellentmond6 értékeket tigy igyeksziink kezelni, hogy a spiritudlis soksziniiséget
természetesnek és gyakorlatban kovetendének tekintik. Igy az eklektikus sokszintiség nekik
még egészséges ¢€s természetes. Nekem ez kevéssé elfogadhatd, de lehet, hogy csak én vagyok
tal vaskalapos. De ha elkezdiink az egyetemen egy szakot, akkor sehova sem jutunk 6t év
alatt, ha néhany félévenként mindig belekezdiink egy ijabba. Semmi bajom a rendszeriikkel
¢s a mesteriikkel, de az 6 helyében én nem tennék ilyen Iépéseket — a sajat joérzésem
megdérzendd. Olyan ez, mintha embereket akarnank fogni a sajat rendszeriinkbe, akar
masoktol elszipkazva is. Az ilyenfajta térités nekem nem szimpatikus.

Persze, valahol érthet ez az egész: még annak idején, amikor a joga utjuk elején
jartak, voltak elvarasaik a JIME-vel kapcsolatosan, ami nem valésult meg. Szvamidzsi ,helyi
forditasa”, avagy kozvetitése, sokdig abban meriilt ki, hogy az embereket mindenféle
,csodalatos” dolgokkal probaltak bevonzani. Ezen felndve, €s a jozansdgunkat nem hasznalva
maradt néhany ismétlédoé frazis, ami nem a belsd stabilitdst erdsiti, hanem a jovobeli vélt
jutalom adja a személyiség kiilonlegességét. Persze, nem konnyl a felnotté valas és a talpra
allas, de ezt mindenkinek maganak kell megérlelnie. Elszaladni pedig lehet, de hossza tavon
csak magunk eldtt gorgetjiik a megoldatlan problémat.

34



A debreceni JME helyzetre visszatérve. Ahogy el kellett volna kotelez3dni akar egy
csoppet is a Rendszer €és a Mester mellett, mar rogton nem volt olyan jo az ut. Szimplan az ut
elhagyéasa azonban nem feltétlen old meg minden problémat, st hajlamos a lappangd belsd
gondokat még tovabberdsiteni. (Paran ebbe a zsakutcaba futottak bele.) Vagyis a spiritudlis
igazsag keresésének, s az emberségnek egy nagyon finom ¢és érzékeny teriiletén barangolunk,
ahol sok az utvesztd. S az igazsagkeresés minden eléremutatd eszménket at kell, hogy hassa.
Egyébként konnyen beleragadunk a megszokdsok haldjaba, és bar ) kontdsben, de sokszor
ismételve mindig ugyanazt a hibat kovetjiik el az életlinkben.

December 2.
Este alig voltak a hajdisamsoni tanfolyamon. Csak két feln6tt, és egy kissrac, akit az
anyukaja hozott.

December 3.

Délutan taldlkoztam egy orvossal, aki maganrendeléssel mikodd gyodgykdzpontot szeretne

létrehozni. Tobbek kozott pszichologust is kerestek, B. Marci ajanlott nekik. A Tocoskerthez

van kozel a rendeld, dsszesen harom helyiséggel és tobb kiszolgald részleggel. Meglatjuk,

hogy mi lesz beldle. ElImondtam a gondolataim, hogy szerintem mi kellene még a rendeldkbe.
Este szatszang a jogakdzpontban.

December 4.

Délelott 10.00-kor elkezd6dott a Pastin a jogaszombat. Erzsi vitte végig a napot: két
gyakorlas, kozben ebéd, majd a Frei film vetitése (Bhutanrdl, az érdekes eszméket valld
kiralysagrol). Sajnos a végére eléggé elkoptak a résztvevok, de akik maradtak, azoknak
tetszett minden.

Papéval lecseréltiik az automon a kerekeket a téli iizemmodra. Szerencse, hogy felnire
vannak szerelve a gumik, igy hézilag barmikor rendezhetjiik dket, ¢s nem kell sorban allni a
gumisnal. Es olcsobb is. A cserét kovetden kicsit balra hiizott a kerék, de ahogy fijtattam a
beléjiik, ugy sokkal jobb lett.

A Balogh lanyokkal, Mamaval és Krisztianékkal megnéztiik a Rakoczi utcai kérot,
amit most mar joval olcsobban kindlnak. Kideriilt, hogy az ingatlankdzvetit sradc ismerds,
még az apja (a né¢hai Laci bacsi) készitette a Pastin a konyhabutort, meg az erkélyajtot.

Este felutaztam Pestre a masnapi csalddallitashoz az érdi dsramban. Saranal aludtam.

December 5.
Csaladfelallitdas Gyulaval. Harom allitas, koztiikk Sara¢ is, meg Attilaé, aki a Sara exe. Ott van
Melinda is, akivel a multkor mar taldlkoztam. Gyula 6riil, hogy milyen jo a csapat. Megint
van egy szerepem (Attilat jatszottam), amikor egész erds spiritudlis mozgasokat érzek
magamban. Nem tudom, hogy ez a helynek kdszonhetd (mivel az 4sramban vagyunk), vagy
véletleniil vannak ilyen szerepek itt, mert Veraval még sosem tapasztaltam. De néala mas
résztvevoknél sem lattam ilyet.

Szintén jatszik Melinda, aki Gyuldhoz jar jogatanfolyamra. Neki a marginalitds a
témaja, amivel érkezett. Szépen rendezodott a végére.

A csaladfelallitason részt vesz jogatarsunk, V. Aniké is. Sara ,,szervezte be”, mivel
érdeklédott a modszer irant.

Este csaladi koszontés Sara édesanyjanal, akinek ugyantigy december 6-an van a
sziiletésnapja, mint az én anyamnak. Kicsit nylizsi igy a nap, de talélhetd. Még azzal egyiitt is,
hogy délutan nem alszom, bar szerettem volna. S6t, még a tegnap délutani alvas is elmaradt.

December 6. HETFO
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11.00-kor Pilisszentkereszten van jelenésem Dr. Sz. Henriknél. Kicsit csuszik a rendeléssel,
sOt, menet kdzben is kimegy haromszor, de az anyjanak rendeznek valami fontosnak t{ind
egészségiigyi ellatast telefonon. Alaposan kikérdez, de nagyon ujat nem tud mondani a
hajhullasommal kapcsolatban. Iriszdiagnosztat javasol, meg endokrinologust, valamint
immunologust. Amikor emlitem neki, hogy erés Pluté tranzitom van, akkor eldszed egy
homeopatias bogyodt, amiben tobbek kozt meteor-vas is van. (Mar amennyire egy homeopatias
szerben van egyaltalan a laktézon kiviil valami. ©) Meg ad egy kendcsdt a jobb
mutatoujjamra, ami szerinte ekcémas.

Hazavezetek, és alszom egy orat az esti halad6 jogadra el6tt.

Mamat megkdszontjiik. Papa szép viragot vett neki.

Norci a GG39 tordelt oldalait még ma este atkiildi ellenérzésre. Késziil a jogamagazin,
reméljiik végére is ériink a vépi jogahétvége elott.

December 7.
A mutatéujjamat kenegetem, és egész jo alakul a seb. Majd meglatjuk, hogy az ekcéma
eltlinik-e.

Ma egész nap punnyadok. Ejszaka 9 6rat aludtam, de még délutdn is vagy kettot.
Kellett a hétvége utan.

Norci a GG39 utolsé oldalait még reggel elkiildi 4tnézésre, amit atfutok.

Ma harom honapja volt a miitét. A jelentdés események viszonyitasi pontok maradnak
az ¢letlinkben, és igy van ez a miitétemmel is.

Eljutott hozzam a masik debreceni joga-csoporttdl egy e-mail, a november 27-i
szatszangjukon késziilt képekkel. Rajta G. Kati, K. Zsolt, R. Agi, meg sokan masok, akik ott
voltak a Miklos 70. sziiletésnapjan. Furcsa volt latni, hogy a JME mestereinek képei el6tt
iinneplik azt a személyt, aki mar rég mast igyekszik épiteni, és mas utat jar. Es sokan a
résztvevok koziil is régen eltavolodtak a Rendszertdl, a Mesteriiktol és a joga-tarsaiktol,
mégis jelen vannak, lathatéan komfortos érzéssel. Ugy latszik, hogy az ambivalenciat okoz6
dolog (ti. maga a JME és Szvamidzsi) fontossaganak megsziinésével szamukra a konfliktus is
megsziint. A képek alapjan az egész Osszejovetel kellemes nosztalgikus hangulatban
folyhatott le, tobbé-kevésbé a kdzos emlékeknek adozva. Valahol sajnalom, hogy a lényegi
fogalmakban sosem sikeriilt érdemben kommunikalni veliik a spiritudlis 0tr6l, amit elvileg
kozosen, gyakorlatilag azonban kiilon jarunk. De ha két ember egy szo6 alatt mas tartalmat ért,
akkor nem sok esély van, hogy 6trdl a hatra juthatnank barmilyen téren is.

Sri Patandzsali szerint, aki a joga egyik definitiv személyiségli atyja, haromféle
motivacioval kezdhetjiik a spiritudlis utunkat. Els6, és alapvetd motivacid az egészség. Aztan
még cél lehet a kiilonleges képességek, a sziddhik megszerzése. Valamint az isteni
megismerése lehet a harmadik motivum. Szerintem azt kell 6szintén megbeszélni mar az
elején magunkkal, hogy mire ,,hajtunk™.

Este megtargyalom Térapurival, hogy az iskolai joga dszanasorainak megbeszélésé¢hez
kérjiink Szvamidzsitol konzultacios lehetdséget.

December 8.
Pakolas a pincében. Papa tart attol, hogy a hétvégi tavollétiink alatt a pincében feljon a viz.
Kicsit selejteziink is, ¢€és szétvalogatunk par dolgot a szelektiv hulladékgyljtésnek
megfelelden. A kdrnyezetre veszélyes dolgokat majd elviszem a lakossagi hulladékudvarba.
Egy rovidke szunnyadas utan elmegyek a Balogh lanyokhoz, akiknél Krisztian az 1j
szamitogépiiket szerelte Ossze. Beszélgetiink kicsit a csaladfelallitasrol is. Utdna még
Krisztianékhoz is elmegyek, ahol Bea kis siitiket készit az unokatesdjaval, Brigivel. A mikro
pizzakat izlésficamosnak tituldlom els6é ranézésre (azt hittem, hogy édes siitemény az alapja a
sos feltétnek), de nagyon izletesek.
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December 9.

D¢l koriil 6sszeszedjiik magunkat, és Erzsivel, meg a sziilokkel egyiitt elindulunk Vépre, a
hétvégi Szvamidzsi programra. Elétte tankolunk: fele E85, fele 95. Kicsit sokat fogyaszt az
autd, de nem csak az E85 miatt, hanem mert rendesen meg is van pakolva. Utkozben van egy
elterelés Ajkanal, a vords iszap katasztrofa térségében, ahol bizonytalankodunk, hogy jol
joviink-e. Lehtizddok az ut szélére, hogy megnézziik a térképet. A fold meg olyan nedves,
hogy a végén egy BMW-s huz ki benniinket. Kézben még Erzsi ujjat is odacsipem az
ablakkal... Azért szerencsésen megérkeziink Vépre.

December 10.

D¢l koriil Szvamidzsi is megérkezett. Este, amikor bemegy az irodaba, telefonon szoltak
nekem, hogy hozzak kenyeret vagy péksiiteményt a nagykonyhardl, merthogy semmi
kenyérféle nincs Szvamidzsinek félrerakva. Gyorsan atviszek egy veknit Attilatol, és a
féépiiletben benézek az irodaba is, hogy Szvamidzsi vacsordzik-e. Nem eszik még, igy
felviszem a konyhdjara. Majd par perc mulva telefondl Erzsi, hogy Szvamidzsi hivat. Be is
megyek hozza, oriiltem, hogy lehetek mellette egy keveset. Az oroshazi egyesiilet alapitasi
kezdeményezésrol kérdez. (Annyit mondok neki, amit az e-mailben is irtam elézdleg.)

Atkisérjiik a szatszangra Szvamidzsit. A nagyteremnél mar kiviilrél meglatja a tdl
magasra rogzitett JIME logdt, amit rogton leparancsol, hogy fejmagassagban legyen. Még
engem is hatba vagott, hogy menjek segiteni. Két alu-1étran végiil sikertilt lejjebb engedni a
log6t harom emberes munkaval.

M¢ég a program kezdete eldtt meghozza B. Pista a Gjana Gangak legljabb szadmait.
Kérdezem Krisnanandot, hogy hol tehetnénk ki, €s hatra kell menniink, ahol a ,,joga bazarok™
vannak. Kordbbi helyiinket Lizi¢k foglaltdk el, és végiil egy egészen rossz helyet sikeriilt
talalni, felesben a Sangamos konyvekkel. Evi az 4rus, immaron Gthonapos varanddsan,
pocakkal. De a Balogh lanyokkal valtva megy az arusitas.

December 11.

Alszom 8.30-ig, majd egy keveset mantrdzom ¢€s pranajamazom az agyamon. Majd atmegyek
a nagyterembe. Varjuk Szvamidzsit, s amikor megérkezik, odafordul hozzam, hogy segitsek a
cipdjét levenni. A kecskeméti Aranka is rogton ugrik, igy nagyjabdl ketten vessziik le, utdna
pedig a cip6t lerakom a prasados részleg mellé.

Ebédidében elcsip a bécsi Szadhvi Santi, és ram terheli a Be a Yogi cimii kdnyvecske
kiadasi dolgait. ® Triikkos, mert elészor kérdez két-harom mondatot a hogylétemrol, aztan
siman attereli a szot a kis konyv kiadasara. Persze segitek én szivesen, de azért még mindig
labadoz6 allapotban vagyok, nem csticsforméaban. Persze kiviilrél nem latszik, hogy az atlag
alatt van a vitalitdisom, de orvosként tudhatna, hogy egy sulyos miitét utan tényleg hosszabb
id6 alatt szedi Gssze magat az ember. De az is igaz, hogy 6 alapvetden fogorvos, bar van
mentds szakképesitése is.

Alszom ebéd utan is, majd megcsindlom a krija gyakorlatom, és mantrazom.

December 12.

Hazajottiink Véprol. Ut kozben kideriilt, hogy a hétvégi csaladfelallitasrol Melinda, aki ekkor
mér par napja eszméletleniil fekiidt a korhdzban, meg is halt. Elég dobbenetes a hir. Es
agyban elkezdem rakosgatni, hogy esetleg a csaladfelallitdis okozhat-e ilyen er0s,
szomatizalodo hatast. Arra jutottam végiil, hogy a mddszer leginkabb csak 16khet azokon a
folyamatokon, amik mar amugy is a felszinen, vagy a felszin kézelében vannak. Vagyis nem a
diszfunkcionalis tartalmaknak ad utat, hanem a személy sorsdban épp az aktualis, ami
megjelenik, és amit az allitas is tiikkrozhet, ha figyeliink a tartalmakra. De azt tlzas lenne
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hinni, hogy a csaladallitds, mint modszer betegséget vagy akar halalt is okozhat. Kiilonosen,
hogy Melinda mar tobbszor volt ujraélesztve, mert gyenge volt a szive.

December 13. HETFO
Enk doktornd irt egy beutalot a Kiilonleges Betegségek tanszékre, amivel a hajhulldsomat
kutathatnank. Ez olyan, mint amit Dr. House is csindl: nyomoznak a furcsa, vagy ritka
korképek utan. Illetve minden olyan esetben is, amikor nem tudjék a tiinetek pontos okat, és a
kezelési protokollt. Nalam egyrészt azért kellene ez, mert tényleg nincs még meg a hajhullas
oka, masrészt meg sokkal gyorsabban lehetne laborvizsgalatokat megejteni altala, mint egy
normal beutaldval.

Kifizettem a nyomdaban a Gjana Gangakat.

Este joga tanfolyamot tartok a Sanyi csoportjaval 6sszevonva.

December 14.
Rohangalas, ligyintézés.

December 15.

Beszéltem Lajossal, aki nem tudott endokrinologusnak utanajarni. igy megkérdeztem Novak

tanar urat, hogy tudna-e segiteni. Készséges volt, mondta, hogy atszol az egyik kollégéjanak.
Este Krisztianéknal idéztem. Utdna, a hazajévet soran lerobban az akksi. A kocsit

otthagyom az éjszakaban egy mellékutcaba leparkolva, miutdn betolnom nem sikertilt. Sajnos,

csak majdnem sikeriilt betolnom: lejtén hatrafelé, aztan beugorva probaltam raengedni a

sebességet. Eredménytelentil.

December 16.
Reggel Papaval elmentiink a kocsiért. Bebikaztuk a Mazdajardl, aztan hazagurultam.
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TUNETEK ES DIAGNOZIS

A TII. agykamrai kolloid ciszta embrionalis allapotban kezdddik. A folyamat végallomasa
felnéttkorban jelentkezd betegség.

Az agykamrak iiregrendszert képeznek az agy belsejében, melyek egyik feladata, hogy
termeljék a cerebrospindlis folyadékot (mas néven: liquor, vagy agy-gerincveldi folyadék). Ez
a folyadék veszi koriil mind a gerincvel6t, mind pedig kitolti a koponya és az agyveld kozti
terliletet. A liquor feladata tehat az agy mechanikai behatasainak (iités, hirtelen mozdulati
hatdsok) tompitasa, csokkentése. Osszesen 4 agykamra van, ebbdl két, nagyobb méretii
oldalkamra (I. és II. agykamra), valamint a III. agykamra, és a kisagyhoz kozel a IV. kamra.

M¢g embrionalis korban, amikor az agykamrak kialakulnak, és a kamrak falat alkoto
agyi részek formalddnak, lehetséges, hogy marad valamilyen kis érgomolyag, €s néhany
olyan sejt, amiknek nem is ott lenne a helyiik. A III. agykamra tetejének (fornix) eliilsé részén
egy ilyenfajta maradvany hozza létre idovel azt a cisztdt, melynek sajat érhalozata, és
kovetkezésképp sajat vérellatasa is van. Ez a ciszta aztan a szervezet ndvekedésével egylitt
gyarapodik, egyre nagyobb helyet elfoglalva. Mivel a III. kamra nem til nagy tér (az
oldalkamrak sokkal tdgasabbak), idével a novekvd ciszta betdlti ezt a teret, €s elzarja a liquor
utjat, mely legnagyobb része az oldalkamrékban termelddik. Az oldalkamrik liquorja a III.,
innen pedig hatra, a IV. agykamra felé¢ kellene, hogy folyjon normaélis esetben. Ha azonban
egy ciszta elallja az utat az oldalkamrdk bedmld nyilasandl, az agyviz nem tud tadvozni, és
olyasmi eset kezd megjelenni, mint a belvizes teriiletek tulzott csapadéka. Csak mindez zart
térben, mint egyfajta barlangban torténik, ahova csak gytilik-gytilik az agyfolyadék, de nem
tud kitiriilni. Kezdetben, ahogy a III. kamra kolloid cisztdja n6, egy ingazd mozgast végez, és
iddlegesen hol az egyik, hol a masik oldalkamrai bejaratot (un. Monro-féle nyilas) zarja el. Ez
még mitkodoképes allapot, hiszen hol jobbrél, hol balrol képes a liquor tdvozni. De amikor a
ciszta tovabbi novekedése teljesen elzarja mindkét Monro-féle nyildst, onnantdl nincs
lehetdség a tlinetek eldl kitérni: kialakul a hidrocephalus alapt diszfunkciok sora, és rovid
uton lehet diagnosztizani a betegséget.

Bar a ciszta lassan és fokozatosan novekszik, a betegség viszont csak felndttkorban
jelentkezik: ekkorra éri el a ciszta azt a méretet, ami mar komoly tlinetcsoportként jelentkezik.
Van, akinél a 20-as éveiben, van, akinél kés6bb, errl nem tudok pontos statisztikat. Es persze
van olyan is, akinél csak a boncolas mutatja ki. A ciszta novekedését — mivel egyfajta
joindulata tumorrdl van sz6 — a stressz gyorsitja. Ez altalanos megfigyelés, és a legtobb
cisztara és daganatra igaz.

Maga a III. agykamra olyan képzédmény, amelynek a hatarait, falait életfontossagu
rendszerek, képletek alkotjak. Fels6 fala a mar emlitett fornix, mely az érzelmi szabalyozasért
¢s az emléknyomok megtapadasaért felelés limbikus rendszer része. Alsé falat a
hypothalamus alkotja, mely az endokrin vélaszok, és a hormonképzés felsdbb, szabalyozo
kozpontja. Mindkét oldalsé falat a thalamus adja, mely tobbszoros atkapcesold rendszereket
tartalmaz az agykéreg és az alsobb régiok kozott, mintegy telefonkdézpont miikodik, és
beallitja az agykéreg altalanos aktivacios szintjét is. Eliils6 falat tobb idegrost koteg is alkotja,
melyek a limbikus rendszer részét is képzik.

A TII. agykamréban képzddott kolloid ciszta okozta oldalkamrai nyomasfokozodast
eddig kétféle modszerrel igyekeztek orvosolni. A III. agykamraba sebészi ton egyrészt
oldalrol, a homloklebeny oldalsoé része feldl lehet bejutni. (Itt inkabb jobb oldalt alkalmaznak
— felteszem azért, mert igy kisebb a veszélye a tarsadalmi hasznossagot képviseld bal
agyféltekei kérgi kozpontok megsértésének.) Igy bejuthatnak az oldalkamraba, ahonnan
elérhetd az oldalkamrak és a III. agykamra atjarojat elzaro ciszta.
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A masik lehet6ség — amivel nalam is éltek —, hogy eldl-feliil, a nagykutacs kornyékén
nyitjdk meg a koponyat, és a két féltekét 0sszekotd rostokon (a kérgestest eliilsd részén)
keresztiil kozvetleniil bejutnak a III. kamraba. (Illetve nem is atvagjak a rostokat, hanem
igyekszenek egymastol széthuzni Oket, ami kdzben természetes mdédon megsériilhet néhany
nyaldb.) Innen, a III. agykamrabol, a ciszta révid uton eltavolithatdé — gondolom egy jol
iranyzott metszéssel. Bar a kamra erezetére fokozottan kell ligyelniiik. Nem tudom, hogy a
felgytilemlett agyvizzel mit kezdenek, azt is el kell vezetni valahova, vagy a tilnyomds okan
szobaszokdkutnak 6rvendhetnek a miitdasztalon.

A ciszta eltavolitdsanak e lehetOségeit a kozeli latoidegek, és latdideg keresztezddés
neheziti, valamint az, hogy a IIl. agykamraban nehogy megsértsenek nagyobb ereket.

Informacidim szerint azt a megoldast is alkalmaztak régebben, hogy az oldalkamrakba
felvezettek shuntként egy kis csovet, mellyel folyamatosan lecsopogtették valahova a
hasiiregbe vezetve a tultermelddd agyfolyadékot. Ez a megoldas hosszabb ideig is
miukddhetett, viszont a cisztaval nem foglalkozott, csak a liquort vezette el, igy csokkentve a
tultermelddott agyviz okozta tulnyomast.

Az anatomiai eltérés id6vel igy olyan tiinetekké novi ki magat a III. kamrai kolloid ciszta
esetén, melyek hirtelen kezdenek megjelenni a betegnél. Amig nem zérja el mindkét Monro-
nyilast a ciszta, addig nem is jelentkeznek a tiinetek, hiszen nincs az oldalkamrakban talzott
agyviznyomas. Amint viszont a ciszta mérete elegendd mindkét Monro-nyilas elzarasadhoz,
megjelennek a kdvetkezdk tiinetek.

* A labvonszolas, labbénulds elég tipikus jel. Az eldrehaladott folyamat soran a
megndvekedett liquor nyomds valahogy kialakitja ezeket az &tmeneti bénulasos
tiineteket. Nalam eldrehaladott stadiumban jelentkezett, a miitét el6tti éjszakan, eldtte
nem volt ilyen tlinetem.

* Mellette még lehet eszméletvesztés, ez a tlinet kiilondsen sulyos allapotot tiikkréz. Ez
érthetd, hiszen ¢letfontossagu kozpontok vannak itt, melyek a megnovekedett liquor
nyomas miatt nem funkcionalnak megfelelden. Ilyen agyrészek pl. a limbikus rendszer
részeként miikodo hippocampus, vagy bizonyos térzsdiuc magvak (nucleus caudatus).
De egyébként az egész agyveld komoly nyomasnak van kitéve.

* Ez a fokozott nyomas természetes modon kihat az emléknyomok megszilardulédsara is,
aminek hianyaban az emlékezet iszonyatosan lerdvidiil, és csak az STM-re, a rovid
1dejli memoridra korlatozodik. Innen nincs megszilardulés, és atmenet az STM-bdl az
LTM-be, a hosszutavu memoridba. Ez ndlam is tipikus tiinet volt, hiszen mindent
elfelejtettem par percen beliil. Utdlag visszaemlékezve még a miitét eldtti napokbdl
maradt par emléknyom, de ezek csak a nagyobb érzelmi jelentdséggel bird események
kapcsan, és azok is elég homadlyosan és toredékesen. A memoria hanyatlas tobb fazist
jelent. Mar hetekkel a miitét elétt voltak jelek, hogy elfelejtettem olyan dolgokat,
amiket egyébként nem szoktam. A mutétet megel6zd hét torténései egész homalyosak.
A mitét eldtti négy nap pedig szinte teljesen kiesett. Ez, ahogy a napldban is irtam,
egészen odaig fajult, hogy a miitétet kovetden, amikor eszméltem, fogalmam sem volt,
hogy min mentem keresztiil, és az orvosomra egyaltalan nem emlékeztem.

* Dezorientacidé térben. A téri dezorientacidt szépen szemlélteti az én esetem is.
Tobbszor nem tudtam mar a vége felé, hogy hol is vagyok ténylegesen, pontosabban
olyan érzés volt néha, mintha egy dlomban lennék, ahol az ember, amikor visszafelé
szeretne haladni, vagy emlékezni az el6zményekre, akkor nem képes ra. Persze, ahogy
az emlékek nem rakodtak le, és nem szilardultak meg, az ember nem is tudhatja, hogy
mikor €s miért keriilt oda, ahol éppen tartozkodik. Tobbszor éreztem ezt, hogy még a
varosban sem voltam teljesen biztos, hogy hol tartézkodom, holott a lakohelyemen,
Debrecenben voltam. Az ismerds kornyezet ellenére is ugy tiint néha, mintha pl. a két
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héttel azeldtti helyen, a vépi jogatdborban lennék, és nem értettem, hogy hogyan
keriiltem oda.

Az 1ddébeli dezorientacid szintén hasonlo alapon miikddik, melynek megint csak az
emléknyomok megszilardulasi képtelensége az oka. Nalam is voltak szétfolyd napok,
nem tudtam, hogy hanyadika lehet, stb.

Fejfajas. Ami Osszekapcsolodo tiinet a hidrocephalus-szal, vagyis a vizfejliséggel.
Persze, ez nem lesz olyan nagy vizfej, mint a gyerekeknél az el nem csontosodott
koponyat szétfeszitd, tiltermelddé agyviz okozta betegség. Erzésben rosszabb lehet,
hiszen egész hirtelen 1ép fel, felkésziiletleniil érinti a személyt, és a tiineteket —
amilyen a fejfdjas is — masnak is konnyen be lehet tudni. Es persze ez az egész a
szilard koponyan beliil zajlik, ami, mintegy sajtprés, nyomja az agyat, ami lagysaga
miatt képes valamelyest formdlodni, de természetesen nem korlatlanul. Néalam az
oldalkamrak mérete oOriasira duzzadt, a normal méret 2-3-szorosara, ami jol latszott az
MR felvételekbdl. Az agyviz pedig nyomta a kornyezd agyi részeket. Eletemben ezt
megeldzoleg alig volt fejfajasom, az is adtmenetileg, €s enyhén. Az elmult 39 évben
Osszesen talan ha fél tucatszor jelent meg. A miitét el6tti napokban viszont egyre
er6sodo, hasogato, valéban nyomasztd fejfajasaim voltak, amit azzal szemléltetnék
plasztikusan, hogy ,,az embernek majd leszakad, vagy szétesik a feje”. Még akkor is,
ha hdsiesen viseljik a fajdalmat.

Hényéas. Ezt nem tudom, hogy védoéfunkcid-e, vagy csak valamilyen agyi kdzpont
ingere miatt aktivalodik. Ha védd funkcio, akkor a testfolyadékot, €s ezzel egyiitt a
liquor mennyiségét is csokkentheti, igy a tlineteket is lejjebb viheti. Ha agyi
kozponton keresztiil hat, akkor pedig valami szamomra nem atlathat6 jelenség. (Bar
tanultam egyetemi anatomiat és élettant, de alapvetden nem orvos vagyok.)

Az egyik legtipikusabb tiinet: hirtelen haldl. Tobbekrdl hallottunk, akik ugyanezzel a
szindromaval ataludtdk magukat a masvilagra. A fejfajasra lehet, hogy bevettek
valami gyogyszert, de ett6l a mechanikai inger, vagyis a folyadék tilnyomas az
agyban nem csokken. Igy lesz az alvas a legfobb menekiilés a rosszulléttdl,
dezorientaciotdl, stb. Amib6l nem feltétlen ébrednek fel.

Mindezek mellett érdekes, hogy a személyiség kompakt, megtartott, miikodoképes. Itt
természetesen nem azt sorolom ide, hogy aktualisan mit felejt el az ember, illetve mit
nem képes megjegyezni. Hanem az alapszemélyiség miikodik: képes logikusan
gondolkodni, dolgokat 4térezni, és moralis dontéseket hozni az eddigi tapasztalatai
alapjan. Az esetemben az olykor hidnyz6 részeket, amiket a memoridm atmeneti, de
annal gyorsabb hanyatldsa okozott, sikeresen eltussoltam viccekkel, szofordulatokkal,
vagy ¢épp elbagatellizaltam. Illetve a magam szamara leginkabb kikovetkeztettem
dolgokat, amikre épp nem emlékeztem, vagy homalyosak voltak. Viszont az is
érdekes, hogy az a fajta onkritikus szemlélet sem jelent meg, ami azt mondatta volna
velem Onmagamra nézve, hogy ,,Ez tényleg gaz! Mindent elfelejtesz, nem tudod
sokszor, hogy hol vagy. Majd szétesik a fejed, ugy f4j. Oké, antibiotikumot szedtél,
aminek lehet ilyen mellékhatasa, de Nemrud is megmondta orvosként, hogy annak
gyorsan elmulik a hatdsa, ha nem szedjiik.” Szoval, mintha a személyiség
onfenntartasa nem hagyhatnd, hogy megkérddjelezddjon a sajat addigi 1étjogosultsaga,
¢s mitkodésének addigi helyessége. Innentdl egész érthetd, hogy az dnismeret miért is
olyan nehéz az embereknek, hiszen az addigi, mar megszokott dolgokat igyekszik a
fennallo személyiségrendszer konzervalni, és véltoztatas nélkiil mikodtetni. Es
minden valtozas ellen komolyan kapalézik a személyiségnek nevezett ,atmeneti
takolmany”. Kiilondsen, ha belegondolunk, hogy csaladi vagy parkapcsolati vitak
sokszor milyen pitidner dolgok koré szervezddnek, mint az angolokndl standard
poénnak szamito WC-iiloke lehajtasa vagy felnyitottan hagyéisa a férfiak ¢és ndk
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kozott. Amibdl aztan kipattan a ,kinek van igaza” jatszma, ami mogott ez a
helyzetkonzervalo személyiségtendencia huzodik meg, ami mindkét félben mikodik.
Persze nekem volt a helyzetre egy Joker magyarazatom, mind a magam, mind a
kiilvilag szamara: antibiotikumot szedtem, aminek lehet ilyesmi mellékhatésa.

A tiinetek az esetemben szinte mind megvoltak. A fordulopont onnan szamolhato a
tiinetek kialakuldsdban, amikor az illeté az eszméletét veszti. Ez, szerencsémre, nem jelent
meg, viszont elég kozel lehettem hozza, hiszen voltak ,,kikapcsolt” allapotaim, amikor csak
meredtem magam elé, és a zajléo kommunikaciobol teljesen kiestem. A felejtés is kozeli tiinet
lehet a rosszabbik oldalhoz. Az olyan betegeket, akik eszméletvesztetten keriilnek be ezzel a
betegséggel a korhdzba, vagy a klinikara, mar eldrehaladott allapotuk miatt nem feltétlen
tudjak megmenteni, vagy maradandé karosodast szenvedhetnek.

Erdekes lenne 1élektani szempontbdl is 6sszegyiijteni azokat a betegeket, akik ezzel a
tiinetcsoporttal voltak ,,megaldva”. Lehet, hogy taldlnank olyan k6z0s személyiség- €s/vagy
sorsjellemzoket, melyek szimbolizalnak valami kézoset. Van példaul a rakos betegeknek egy
olyan csoportja, akik azért érintettek, mert tarsas kozegben tulsdgosan alkalmazkodnak egy
olyan kornyezet normaihoz, melyek nem is az 6véké. (A helyzet szempontjabol 1ényegtelen,
hogy épitdek-e azok a normak vagy sem.) Ezt egy ideig tudjak abszolvalni és kovetni, de
beliil olyan ellenalldssal vannak az eltéré értékrendszerrel szemben, hogy folyamatosan
stresszben élnek, bar ezt 6k maguk sem érzékelik tisztan. Igy végiil fizikai szinten jelenik meg
a fel nem dolgozott, tulalkalmazkodasbol fakado belsd fesziiltség. Méghozzd a sejtek
lazadasaban és tulburjanzasaban, vagyis a rakban.

Talan lehetne itt is, a IIl. agykamrai kolloid ciszta esetén valamilyen értelmezést
talalni, ami kozos lehet a kiilonbozé személyek életében vagy sorsaban. Esetleg valami
karakterjellemzd6t, amihez az egész helyzet felbukkandsa egy nagy tanitast ad az illetonek. Az
biztos, hogy komoly személyiségvaltozast indukal egy ilyen tortura. JO szakdolgozati téma
lehet valakinek. Lehetne kozos személyiség- vagy sorsjellemzoket keresni pl. MMPI-jal,
Szondi teszttel, Rorschach-hal. ©

Koézponti idegrendszeri tiinetek

Nemrud a kozponti idegrendszeri tiineteket roviden igy foglalta Gssze: fejfajas,
dezorientacio, felejtés. Ezek megléte — kiilonosen egylittes el6fordulasuk — esetén
mindenképp orvoshoz, ha lehet neurologushoz kell fordulni, zéaros hataridon beliil.
(Természetesen pl. a fejfajas onmagéban nem nagy vesz€ly, hiszen tobb oka is lehet.) Nalam
mindegyik fennallt, komolyabb mértékben. Szerencsére azonban még azon a ponton beliil,
amit6] visszafordithato volt a folyamat és nem szenvedtem maradand6 karosodast. Es ezek a
tiinetek nem kizarélag az én betegségemre €rvényesek, hanem altalanos jelzések az agy és
gerincveld mitkodésével kapcsolatban.

Erdekesség az is, hogy mindezek ellenére miért nem akartam orvoshoz menni. Utélag
ugy latom, hogy a torok-bacikra szedett antibiotikumra sok mindent rafogtam, ami
megnyugtatott, hogy egyébként nincs olyan nagy bajom. Masrészt ,férfiember nem
panaszkodik™ és ,,a jogi tlri a fijdalmat”. Ezért is irom le itt a kdzponti idegrendszeri
tiineteket, hogy az érintettek konnyebben felismerhessék, ha problémajuk van. (Azért az
ondiagnodzistol 6vok mindenkit.)
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TANULSAGOK

Szocialis halo

A bajban sok gondoskodast és szeretetet kaptam a csalddomtol. Egy par fordulopontra és
,médiumra” kiilonosen felhivnam a figyelmet. Hétfon, a mitét eldtti napon a higom értem
jott, és végtelen tiirelmével ravett, hogy menjek at hozzajuk, a sziiléi hazba. Magamtol biztos,
hogy semmilyen 1épést nem teszek ez irdnyban, €s gyogyirként megprobaltam volna kialudni
a fejfajast. Ami tudjuk, hogy abban az allapotban tobb mint kockézatos lett volna. Otthon
aztan Nemrud addig iittte a vasat, mig végiil beadtam a derekamat, €s kivittek a klinikara. Ha
varunk még egy napot, hogy eldszor beutaldt szerezziink a haziorvostol, majd idépontot
kériink a neuroldgidra, késo lett volna. Az is nagy szerencse volt, hogy a neurologian Nemrud
talalkozott egykori tandraval, akivel rogton szakmailag atbeszélték az esetet, €s a siirgdsségi
helyzetet. Innentdl tényleg minden olajozottan miikddott, €s sinre keriilt. Ha jol megnézziik,
szerencsesorozat kisérte a szerencsétlenséget, amibdl igy a végén jol jottem/jottiink ki. A
torédés nem meriilt ki annyiban, ami a miitét koriil megesett, hanem a csaladban hosszu
honapokig apoltak és vigyaztak rdm — mind a sziileim, mind a hugom és a ségorom. De a
kiss¢ tavolabbi rokonokkal is igy volt. Reggelenként nagy o6rémmel fogadtak, gy, ami
valoban az 0jsziilottnek jar ki, egyszerlien a létezése jogan.

A joga gyakorldo ismerdsok szintén kedvesen és — a helyzetnek megfeleléen —
visszafogottan érdeklddtek, és segitettek, ahol tudtak. Parszor meglatogattak, de mindig
tlirhet6 mennyiségben, ami pont a jo €érzést biztositotta. A tul sok latogatds inkabb a kimeriilés
fel¢ billentette volna a helyzetet, ami az egész felépiilésem soran a kozponti kérdés. Voltak,
aki jelezték, hogy imadkoztak értem. (Thx.) Volt, aki ,,csodaszerrel” (ti. taplalék kiegészitd) is
ellatott, ki ilyennel, ki olyannal, ami a felépiilésemet szolgalhatja. Es volt ,,gépi” segitség is, a
Bemer terdpia, illetve az Orgon késziilék altal.

Ugyanigy az egyetemi kollégdkt6l is tobb ponton komoly és hatékony segitséget
kaptam — mind a ,,feletteseimtél”, mind a ,,mellérendelt” kollégaktol.

Az egész torténetben a Szvamidzsi segitsége volt a legérdekesebb, mivel mar jo eldre
latta, hogy merre tendalnak velem a folyamatok. Utdlag visszagondolva azt merem mondani,
hogy az év elejétdl (esetleg korabban is) képben volt, hogy majd valami baj ér engem. Aztan
Monika mondta, hogy a repiildn utazva nagyon elmélytilt volt, és tudva az én allapotomat,
ram koncentralt a miitét kozben.

Ekkor szokott felmeriilni a kérdés, hogy miért engedte akkor eddig fajulni a dolgokat.
A dolog ugy miikodik, hogy egy mélyen lappang6 szamszkaranak, tudati benyomasnak, egész
a felszinre kell keriilnie, ekkor lehet esetleg vele kezdeni valamit. Es a Mester dolga nem az,
hogy a tanitvanyait a sz¢€Itdl is megovja, hanem hogy megtanitsa ket arra, hogy képesek
legyenek onmagukat megvédeni, €s a sajat €letiikr6l helyesen donteni. A mester-tanitvany
kapcsolat egy oktatdsi folyamat, mely az ¢életmodot is magaba foglalja, de az esszenciaja a
spiritualitds megtapasztalasa és kiterjesztése.

Nem tudom, hogy kinek milyen maradvanytiinetei vannak egy hasonlé miitét kapcsan.
Ertve ezalatt azt, hogy a kolloid cisztat eltdvolitva minden rendben zajlik a tovabbiakban az
agyviz termelésben és keringésben, viszont a mitéti procedura hagyhat nyomokat: kettdslatas,
fejfajas (a koponyacsontoknal), frontérzékenység, stb. Részemrdl Szvamidzsinek koszonom,
hogy lényegében semmilyen utdlagos maradvanytiinetet, vagy mellékhatast nem tapasztalok,
¢s a mitdorvosok tokéletes munkat végeztek. Nem akarom talmisztifikalni sem a dolgot, de
masoknak vannak komolyabb maradvéanyai, ha egyaltalan atvészelik a helyzetet. Az egész
miitéti szcéna gy alakult, hogy rendezni sem lehetne sokkal megrazobb és végiil happy
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endbe forduld hollywoodi remekmiivet. Koszondm a jo sorsomnak, és a sorsomat iranyito
eroknek a masodik lehetoséget!

Visszakoltozes

Az otthonrdl visszakoltozés a sajat lakdsomba nem volt konnyli, de sziikséges. Ez lett a
masodik, vagy ki tudja hdnyadik, 6néallosoddsom. A ldbadozéas sordan még nemigen éreztem
iddszerlinek, pedig mar tényleg az volt. Csak nem tudtam beldni, hogy képes leszek-e ellatni
magam, ¢€s €lni a sajat ritmust életemet nagyobb kiilsé tdmogatas nélkiil. A sziileim még
tartottak volna otthon, de jobb volt mar, hogy 6k is ¢lhették a sajat életiiket, én is a magamét.
Az egyetemi munka Ujrakezdésétdl is tartottam egy kissé. Erzékeltem is, hogy megint bele
kellett jonnom az eléadastartasba, nem ment olyan gordiilékenyen, mint annak elétte. De par
hét alatt egész jol kialakultak a dolgok, bar eleinte a délutani alvdsok nagyon sziikségesek
voltak. Ebben az is érdekes momentum volt, amikor eldszor tartottam tombdsitett, s igy
hosszabb 1¢legzetli 6rat. Régebben egy 6t-hat 6rds blokk nem okozott gondot, most viszont
nagyon is tartottam tdle. De egész jol sikeriilt abszolvalni az akadalyt. Csak az a franya korai
kelés...

Halalfélelem atrendezdodés

Az egyik nagy tabu, és megoldatlan pszichés probléma Popper Péter szerint a nyugati
tarsadalmakban a haldlfélelem, illetve magdhoz a haldlhoz vald hozzédallds. (A tovabbi
komoly tabuk: a szexualitds és az agresszid.) Az életvég mindenkinek fojtogatd. A joga
bolcselet a halalfélelmet masként az élethez valo ragaszkodasként tekinti (hindi megnevezése:
abhinivésa). A halalbol, elmilasbol fakadé félelem, melynek ezer arca kicsiben minden
pillanatunkat athatja. Az elmuldshoz val6 viszonyulds egyike azoknak a lelki ton fellépd
akadalyoknak, amin a fejlddésiink soran tul kell jutnunk. A gond mindannyiunknal az, hogy a
nevelkedésiink sordn a legtobb impulzus abba az irdnyba terel minket, hogy a testiinkkel
azonositsuk magunkat. Holott a mutétek, korhdzi kezelések soran fellépd klinikai haldl
¢lmények jol dokumentaljak azt az éllapotot, ahol a tudat, mint érzékeld miikodik, és nem
feltétlen sziikséges ehhez a test, mint médium. (A témaban remek kutatdsokat és leirasokat
lehet talalni Pilling Janostol, valamint a nemrégiben megjelent Jill Bolte Taylor: Mennybe
dongolve c. konyve is kitling olvasmany.)

A gyermekkori lényiinket 4thato tisztasdg, és nagyobb egészhez kapcsolddas egyre
inkabb atfordul egy felndttkori szocialis viszonyitasi rendszernek valé megfelelni akarassa,
mely iddskorra a betegségek és testi nyavalydk okdan még jobban besziikiilhet. Az imént
felvazolt fejlodési folyamat természetesen nem mindenkire érvényes, de elég jol
altalanosithato.

Laar Andrés egyszer ezt igy fogalmazta meg, hogy ,, Mindannyian ragaszkodunk a kis
tyukszaros életiinkhéz. A pok is menekiil, vagy védelmezi magat, holott ekképp létezni egész
korlatolt és gusztustalan dllapot, hiszen nagy ldabai, undorito teste, és a légy kiszivasabol
eredden biidos lehelete van.” ©

Mi is igy vagyunk a sajat ¢életiinkkel, ami a vildgegyetemben a porszem tortrészét sem
teszi ki, mégis ragaszkodunk a testiinkhoz, sorsunkhoz, életlinkh6z. Az 6nazonositds nagyobb,
letisztultabb 1éptéke a belsd uton, az Onismeret sordn bontakozik ki, mely a testtel valo
azonositast fokozatosan meghaladja. Ekkor a belsé valosagunkhoz keriiliink kdzelebb. Ennek
elso 1épéseként a kulturalis normakat vetjiik le, illetve kezeljiik 6ket a helyiikon. Mar ez is
nagy feladat, hiszen ismert a kulturdlis sokk jelensége, amit akkor tapasztalhatunk, ha
huzamosabban ¢éliink egy, a sajatunktdél kiillonboz6 vildgban, annak megfeleld
értékrendszerrel. Csak gondoljunk az étkezésekre, hogy mit reagdlunk arra, ha valaki kozben
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elboffenti magat? Ugyanez jolesé megerdsités a vendéglatonak az arab kultirdban. Vagy, ha
Indidba keverediink, ahol a méasik megbamulésa, ha nem is kivanatos, de természetes jelenség,
ami a nyugati kulturkdrben inkabb ellenségességet kommunikal. A kinaiak szellentésének
természetességérol mar nem is besz€lve. ..

A kovetkezd 1épés a sajat hazunk tajan rendet tenni. Eldszor a csaladi
hagyomanyokat ¢s természetes értékeket hasonloképp at kell magunkban gyarni. Ez az oka
legtobbszor annak, hogy példaul aki apa nélkiil nevelkedett, az maga sem nagyon van jelen a
gyermeke felnevelésekor: vagy fizikailag, vagy érzelmileg lesz tavol. Ha a csaladban a
ramendsség ¢és a szubjektiv Onérvényesités az elfogadott, akkor felndve mi is ezt a mintat
kovetjiik, aminek vagy megvaldsitoi vagyunk (kis, vagy éppen nagy zsarnokot jatszva), vagy
egy zsarnokoskodonak behddolunk. Holott ez ,,csak™ egy csaladi minta, ami személy szerint
nem is a miénk.

M¢ég tovabb lépve a sajat, személyes élményeinket kell atgyirnunk. Ehhez a
személyes tudattalan bugyrait megjarva ujraértelmezziik addigi élményeinket, atgondoljuk
kapcsolatainkat. Mindez természetesen hossza évekig is eltartd belsd munka, ami a
jogabdlcselet és a modernkori pszicholdgia szerint is az €let nyujtotta lehetdség a fejlodésre.
Itt kiillonosen a trauméak birnak kiemelt jelentdséggel. Ezek azok az események, melyek
fobidkat, kényszereket, szorongast épitettek ki a személyiségiinkben. Ha gyerekkorunkban
megharapott bennilinket egy kutya, az sokaig kisérheti életiinket kutyatoél valod félelem
képében, holott az egyszeri esemény mar régen aktualitdsat vesztette. Amikor elhagy
benniinket a ,,nagy 6”, aki ¢€letiink idealja és reménysége, onnantdl onsajnalatba, depresszioba,
vagy folyamatos nassoldsba taszithatjuk magunkat, tavol tartva az érett €s harmonikus
parkapcsolat lehetdségét a tovabbiakban.

Miutan e lépéseket megtettiik, és a kiilonboz6é szintli emlékektdl, élményektol és
elvarasoktol megszabadultunk, kezd6dhet a spiritudlis fejlodés. Addig is lehetnek
természetesen ilyenfajta élményeink és tapasztalataink, azonban megtisztulas, illetve a
folyamatos Onismeret nélkiil rossz iranyt vehet a fejlédésiink. S6t, az el6z6 fazisokkal
atfedésben, részben parhuzamosan, mégis Iépcsdzetesen zajlanak ezek az események. A
lélektanban transzperszonalis pszicholdgianak nevezik a spiritualis irdnyt, mely sokféle
modszert takar. Osszefoglaloan itt egy olyan integracid irdnyaba tartunk, mely a testen és a
személyiségen tilmutat, és univerzalisabb tavlatok felé nyit. Ez mar a tudattal valé6 munka
teriilete, mely egyre inkabb elszakad a testtdl is. Ide tartoznak még azok az egyetemes értékek
is, melyek tobbé vagy kevésbé, de minden emberben egységesen léteznek. A
transzperszonalis 1€lektan igy részben egzisztencialis, részben humanista gyokerekkel, illetve
vallasos oldalagi kapcsolatokkal rendelkezik. Ide tartoznak példaul a kovetkezd szerzok:
Wilber, Assagioli, Maslow, James.

E folyamatban a halélfélelem természetes dolog, mely mindannyiunk egyik komoly
horgonya a létezéshez valo ragaszkodasban. Ez a haladlhoz val6 viszony bennem is jocskan
atrendez6dott a miitét kapecsan. Amit a mitét elotti allapothoz viszonyitva ugy jellemeznék,
mint amit a haldoklas utols6 fazisdban belenyugvaskent irnak le (E. Kiibler-Ross alapjan). Ez
nem csak az energidtlansag miatti belenyugvas, hanem az élet és a halal egybefonddasanak, €s
a vilag rendjének megtapasztalasa. Az elkeriilhetetlen elfogadésa, ti. az, hogy mindannyiunk
létezése véges e fizikai testben. Roviden: Ggy érzem, hogy nem kell kompenzalnom magam
elott sem, s a rohangalassal és elfoglaltsaggal dlcaznom a halalfélelmemet. Aminek el kell
jonnie, az ugyis ott lesz egyszer. Es akkor emelt fovel szeretnék ennek a nagy valtozasnak a
szemébe nézni. Mindez persze nem illeszkedik a tarsadalmi értékrendjeinkbe, hiszen az
fiatalsdg, eréd és dinamizmus kozpontd. Ellentétben az egyetemessel, ami tapasztalat,
letisztultsag és egyensuly centrikus.

45



Eletkézépi valsag

A miitét par honappal a negyvenedik sziiletésnapom el6tt tortént. Ezt az idészakot C. G. Jung
alapjan életkozépi periddusnak, életkdzépi valsdgnak nevezik. Bar a jungi fogalom
megsziiletését annak tulajdonitjdk, hogy jomodda svijci pacienseinél figyelte meg az igy
elnevezett jelenséget, nekem az a gyanim, hogy ezt is az asztrologiai ismeretei alapjan
menekitette 4t a pszicholdgiaba, hasonlatosan az altala leirt funkciotipusokhoz. Az életkozépi
valsag fogalma komoly karriert futott be, hiszen a joléti tarsadalmakban megadatik a
lehetdség, hogy a fiatal felndttkor éveit kdvetden egy valtas kovetkezzen be az addigi €letben.
Ez, Jung szerint, az addigi tarsadalmi beilleszkedést kdvetden azoknak az értékeknek és belsd
céloknak az el6térbe keriilését jelenti, amik addig kissé elfedettebbek voltak. A kodzépkor
egész jol definialhatoan kezdddik 37 év és 5 honapos kor utan — legalabbis az asztrologiaban a
feszalld holdcsomopont sajat helyzetéhez vald visszatérését tekintik kiindulépontnak. Ehhez
még kapcsolodik par egyéb konstellacio, példaul az Uranusztél, ami ekkor 180°-ra all a
sziiletési horoszkopbeli 6nmagéhoz képest. Plusz az egyén horoszkopjdban a kiilonféle
tranzitok, stb.

Az ¢letkozépi krizis olyan értékekrdl szol, melyek bar addig is léteztek, azonban
ezutan tudatosabban szerepelnek ¢letiinkben, és egyfajta Onmegvalositast, kiteljesedést
képviselnek. Pozitiv megjelenési formaban az addigi tdrsadalmi értékek (karrier, csalad)
megvaldsitasa mellett felbukkanhatnak egyéni célok, mint pl. mivészetek iranti érdeklédés,
sport, vallasi és spiritualis érdeklddés. Ezek az egyén kiteljesedését jol szolgaljak. Negativ
kifejezodése lesz annak a valtdsnak a megvaldsitasa, mely az egyéni ,,0nmegvaldsitast”
kirakatba helyezve sutba dobja eddigi életéért a feleldsségvallalast, és pl. csajozni/pasizni
kezd, vagy éppen kockazatos sportokba fog. Az életkozépi valsagot provokalhatja valamilyen
baleset, miitét, vagyis a sériilékenység megtapasztaldsa. Az addigi, szinte ,vak”
elérehaladdsban megtorpan a személy, és taldlkozik az egyéniség végességével ¢és
torékenységével. Lehetséges az is, hogy az addigra megunt tarsadalmi sikerein tal vagyik
tobb, kreativabb tevékenységre, melyben kiteljesedve érezheti magat. A hajtoerd mogott az a
motivum fedezhetd fel, ami valami maradandoét szeretne alkotni és hatrahagyni 6nmaga utan.
Ez tobbféleképp valdsulhat meg: a csalddon keresztiil, egzisztencidlis kiteljesedéssel, kreativ
alkotason keresztiil (pl. miivészi alkotas, kert/haz épitése), spiritualis elmélyiiléssel. Az
életkozépi krizis nem mindenkinél érheté tetten. Es nem keverendd Gssze a kapuzarasi
panikkal, mely az id6éskori krizisek velejardja, amikor mar tényleg kevesebb esély van ujat
alkotni, ami beleférne még a hatralévo iddbe.

Nélam egy emlékezetes mentélis program futott még a nagyon korai huszas éveimben.
Ez is atvezet az életkozépi iddszakhoz. Akkor olyan érzésem volt, hogy a tarsadalmi
igényeknek képtelen vagyok megfelelni, és nem lesz beldlem semmi, ami tdrsadalmilag
¢értékelhetd. Ez eléggé letargiaban tartott olykor, amit ugy éltem meg, hogy a vitalitdsom ilyen
fokt csokkenése max. 35 éves koromig engedélyezi, hogy életben maradjak, s akkorra
tokéletesen elgyengiilok és kimeriilok. Nos, ennél valamivel tobb sikeriilt, de kb. az
¢letkozépi krizis idészakara teheté az akkori tendencia kifutdsa. Mivel még most is
emlékszem erre, komoly mentalis program lehetett, ami vagy feloldast igényel, vagy a
megvalosulas felé forditja magat. Az biztos, hogy egy ilyen kaliberli miitét dtrendezi az addigi
értékeket, és életet, valahogy ugy, ahogy Balogh Klara is mondta: felrazzuk, majd kiboritjuk a
retikiilt, és lehet Ujra rendezni.

Persze vannak mas programok is, amelyek, ugy latszik, siman lehetnek
ellentmondasban egyméassal. Gyerekkoromtdl él bennem az is, hogy az életem idésebb korban
lesz kiteljesedett, és nekem az Oregedés a felndvéssel és a kiteljesedéssel asszocialodik.
Szerencsére az elsé program nem vette el a lehetéséget ettdl. ©
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Tudatallapotok

A tudatdllapotok szivarvdnya cimii Feldmar Andrés konyv jutott eszembe. Tényleg elég
sokszinli dologgal taldlkoztam a betegség és a miitét kapcsan, de par éve a jogaval is vannak
ilyen tapasztalataim.

A mtét el6tti napok nem a megszokott éberséggel és tudatossaggal zajlottak. Sokszor
homalyosak voltak a helyszinek (hogy is keriiltem Debrecenbe, hiszen még nemrég a
Dunanttlon voltam?!). Es azt sem tudtam mindig, hogy id6ben hol is tartok (még a honapot
sem nagyon tudtam). Ezek a tudatallapotok azonban csak iddlegesen alltak fenn, és a hidnyt
¢s zavart kovetkeztetésekkel athidaltam. Leginkabb a deliritumhoz lehetne 6ket hasonlitani,
esetleg a homalyallapothoz, ahogy a szakirodalom kategorizalja dket. Olyasmi érzés, mint
amikor egy zavaros dlomban vagyunk.

Ehhez képest a miitét utdn — mar tisztan — volt tobb olyan élményben részem, ami
megvaltozott tudatallapot volt, egészséges modon. (Az egészségest lehetne idézdjelben is
érteni, hiszen azért az alapjukat a gyengeség adta.) Az intenziv osztilyon tobbszor is
felbukkant az adzsapa dzsapa — a mantrdm spontan ismétlése. Ez egyszeriien azt tiikkr6zi, hogy
amikor tele a tudat a mindennapos teendokkel és gondokkal, akkor azok a tartalmak
bolyonganak benne. Amikor par nap csend adatik, akkor felbukkan a mantrdm. A mantrat, ezt
a spiritualis mondatot, egy komoly beavatds alkalmaval kaptam, mint ahogyan toébben is, az
Osszes tanitvanytars. A mantra szent tartalmu és hangzasi mondat, amit lelki mesteriink,
Szvamidzsi alddsa is 4that. Hogy a mantra ,,¢é16vé” valjon, ahhoz tobb 1épésben kell
gyakorolni (iras, hangos ismétlés, halk ismétlés, mentalis ismétlés, végiil spontan ismétlés
(adzsapa dzsapa)). Ha valaki eleget fektetett ebbe a folyamatba, és gyakorolta rendszeresen,
¢s lehetdség szerint idonként intenziven a mantrajat, akkor az utolsé fazis, a spontan ismétlés
is felbukkan. (Az irodalomban errdl 1asd: Salinger: Franny és Zooey c. novell4jat.) Volt mar
olyan idészak az életemben, amikor a tudatom egyéb hulldmai lenyugodtak, és a mantram
spontan megjelent, de egy felporgetettebb periddus gyorsan leépitheti, amit az ember addig
Osszerakott. Az is igaz viszont, hogy utdlag konnyebb elérni, ha mar ismerjiik tapasztalatbol,
hogy mit is szeretnénk. Az intenziven egész konnyen volt részem a csitta vritti nirodhaban.
Bér ismerds volt a gondolatmentesség, de a meditativ allapothoz képest a klinikai élmény
inkdbb a tompasag, a tamasz mindsége, mint az éberségé, a szattvaé. Energia hidnydban még
a gondolatok sem cikdznak igy az ember agyaban. De a mindségtol fiiggetleniil is érdekes,
hogy a tér érzékelése és kozelsége kézzel foghatd volt a klinikdn. Egy emelkedettebb, és
energikusabb, mégis bels6leg nyugodt és harmonikus allapot szintén elhozhatja a gondolatok
szlinetelését. (Ehhez a meditacié vagy az imadsag leginkdbb az eszkdz, de sok egyéb is
1étezik a porgd dervistanctdl a kémiai szereken keresztiil az aktiv €ber hipndzisig.) Illetve nem
teljesen gondolatnélkiili allapot ez mindig, hiszen vannak bizonyos gondolatok (vrittik), amik
azonban pozitivak €s helyénvaldak, hiszen tiszta mindségiik és rezgésiik tolti ki a tudatot.
Ezek a vrittik a mantrdbol adodnak, igy az egyéb gondolatokat kiszoritjak, és a tudatot kitoltik
egy magasabb rezgésszammal. A mantra nélkiil is el lehet jutni ilyen vritti-mentes
tudatallapotba, azonban az egy korlatoltabb, és fény nélkiili helyzet. Tapasztalatom szerint a
mantra a faklya, ami vezeti a tudatot.

A megvaltozott tudatallapot kialakuldsat a klinikan a miitéti sokkhoz, illetve az elétte
fennalld patologias allapothoz tudndm kapcsolni. Erre az egész szervezet €s személyiség egy
ilyen, a hétkdznapokbol kilépd, leginkabb egy elmulasra késziild kitagult tudatossaggal
valaszol. Ez az allapot tipikusan a lelki valsagot (lasd: krizislélektan) tiikrozi, ami gyengébb
3D-s koncentracioval, a figyelem beszlikiilésével és befelé forduldsaval, és hasonldkkal jar
egyiitt. Ebben az allapotban kiterjedtebb a tudatossag, és jobban is kapcsolodik a nem-foldi,
nem-fizikai tartomanyokhoz. Viszont az alapja a sériilés allapota, amit eldszor orvosolni kell,
¢s beldle feler6sddni, aztan megint meg lehet latogatni azt a ,,vidéket”, ha mar egészségesen
kedve van ehhez az embernek. Lehetséges, hogy egy trauma utan benne marad az ember
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tobbé vagy kevésbé egy megvaltozott tudatallapotban, st a késObbiekben erdsiteni kezdi az
ebben vald létezését is a mindennapjaiban. Olyasmi helyzetet alakit ki, ami tgymond
holdkorossa, ,,miivészlélekké” teszi, mindig be tud Iépni a megvaltozott tudatallapotba, sot ki
sem nagyon jon beldle. Ez nem tlinik tulsdgosan elérevivonek, hiszen az eredeti baj nincs
kezelve, €s legjobb esetben is a furcsa tudatallapotukbdl igyekeznek eldnyt kovacsolni az
¢érintettek. Kicsit olyan ez, mint a drogosok nézdépontja, ahonnan a vilag értelmetlen, holott
pont a drogfogyasztassal igyekeztek menekiilni a vilagbeli megoldatlan problémaiktol. A
gond mindezekkel az, amit Ken Wilber is megfogalmaz: az eszk6zok onmagukban nem
jelentenek veszélyt vagy problémat, csak az a tudatszint, amivel ezeket a keziinkbe vessziik.
Nem mindegy, hogy a kést egy sebész tartja a kezében, vagy épp Hasfelmetsz6 Jack. Nem
mindegy, hogy a probléma forrdsat, az alaptraumankat megoldottuk-e, vagy egy megvaltozott
tudatallapotba belecsuszva, vagy belemenekiilve kompenzalunk.

Ami szintén a megvaltozott tudatallapotokhoz kapcsolddik, hogy volt par furcsa
emlékem, amiket nem tudom, hogy honnan maradtak meg, illetve, hogy egyaltalin honnan
eredtek. Az egyik ilyen furcsasag volt a III. agykamraban 1év6 kozpontokrol bizonyos
emlékek. Ezek intellektudlis, akadémikus informacidok arrdl, hogy az agyban hol
helyezkednek el bizonyos kdzpontok. Teljes bizonyossaggal emlékszem, hogy a mutét el6tti
napokban valahogy taldlkoztam ezzel. Mondtam is, hogy nemrég olvastam errdl, mire Dr.
Nemrud megkérdezte, mikor, honnan. Azt feleltem, hogy a neten lathattam, mire 6 cafolt,
hogy a miitét elott nem neteztem. Akkor — mondtam, és feltaldltam magam — a T. Zita altal
visszahozott anatdmia konyvben olvashattam. Utobb leellendriztem, semmi olyan nincs
benne, amire én emlékszem, pedig hatarozottan latom magam el6tt még most is az dbrat, amin
egymas mellett szerepelnek a III. agykamra aljan, a hipothalamuszban 1évé kiilonb6zo
funkcidju sejtcsoportok. Egy kézzel rajzolt abra volt, de nyomtatasban, és bal fel¢ volt a
homloki t4jék rajta. Széval rendben, valahol belebotlottam egy ilyen képbe a klinikan, de
akkor meg az a gond, hogy szinte semmire nem emlékszem a megel6z6 négy napban, még a
muitétet végzé orvosra sem, akivel el6z6 ¢éjszaka konzultaltunk. Erre az dbrara mégis egész
tisztdn. Az meriilt még fel bennem, hogy lehet, hogy a mitét kozben beszéltek errdl, és a
beszamolok alapjan 1étezik, hogy bizonyos dolgokra emlékeznek a betegek, holott altatasban
voltak, eszméletleniil. (De siman annyi is lehet, hogy egy régi emlék elevenedett meg, amit
valamikor, valahol olvastam.) Ehhez hasonl6ak a mongdliai 4lom is, amirdl szintén
beszamoltam a naploban. Ez elég homadlyos, mégis 1étezd. Itt is a fura az, hogy az
emlékezetem négy napra visszamendleg nem funkcionalt, de ez megmaradt.

Arra is emlékszem, hogy miitét eldtti napokban egy katalogust olvastam, amiben a
koérhazi berendezésekrdl volt szd, és hogy az egyik ilyen forgalmazo cég az IKEA. Példaul
nagy teljesitményli kapcsolotablakat forgalmaznak, amik specidlisan a korhazakban
hasznalatosak. De megint az a fura, hogy hol olvashattam volna ilyet? A CT és az MR kozt?...
Ugyan mar! A velem lévOk beszamolodi szerint nem nagyon volt semmi olyanrol sz6, hogy
letiltem volna olvasni, amugy is majd’ szétesett a fejem a fajdalomtol.

Terapias segitsegek 1.

Sokféle taplalék kiegészitét kiprobaltam és szedtem. Ilyenek voltak pl. a B-vitaminok, D-
vitamin, C-vitamin, buzafiibdl préselt 1€, viragpor, Rain Soul markaja antioxidans, arpa
formula, méz. Biztos jok és hasznosak voltak, de egyiknél sem tapasztaltam a ,nagy
durranast”.

Viszont a pranajama (nadi sodhan 3. és 4., utdbbi rovidebb 1€gzéssziinetekkel, mint a
teljes valtozatban) hosszan €s rendszeresen végezve kezdett mindent helyrerakni. Tobbszor
elkezdtem a labadozasom soran, sajnos azonban mindig félbeszakadt par nap elteltével. Aztan
sikeriilt rendszeressé és stabil rutinnd tenni a prandjamazast, és raalltam a napi 50-60 perces
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légzdgyakorlat végzésre. Eleinte nehezen ment, és nagyon fesziilt voltam, de par nap-hét alatt
szépen kialakult. Oldottan és egyre teljesebb élménnyel végeztem, ami soran a légzésszam is
egyre lassult: a kezdeti 130-140 korrdél 55-60, késobb 40-45 korre (1 kor két 1€gzést jelent).
Vagyis eleinte légzésenként 30 masodperc, késobb 40, majd 50 masodperces 1égzés ritmus
allt be, ami folyamatosan hosszabbodd tendenciat jelzett. Ez az egész jol ramutat a test
energiatarold kapacitdsanak javulasara, ami egyszerre feltdlt, és oldja a stressz okozta
blokkokat. Ekozben pedig az egész személyiség és az elme nyugalmi allapotban, vagy a
kozelében van. A pranajama hatdsa fizikailag komoly oxigéntobbletet jelent, ami az
anyagcserét (terminalis oxidacio) nagyban tdmogatja minden sejtnél, legyen az idegsejt vagy
izomsejt. Es mikozben ennyire timogatott a sejtek energiaellatottsaga, nem kell leadniuk
energiat, igy feltdltédnek. Lehetne ezt szabatosabban is megfogalmazni, de igyekszem itt a
kozérthetdséget szem elott tartani. Hasonlo tapasztalatokra épiil a sportoknal is ez a fajta
»természetes dopping”, amivel a sejteket a legjobb formaba lehet hozni. Gondoljunk csak Luc
Besson filmjére, 4 nagy kékségre, ahol a buvarok merilés el6tt minél ellazultabb testi és
idegrendszeri allapotba igyekeztek keriilni, és a testiiket feltlteni pont olyan prandjama
technikaval, ami a jogdban is van. Hallottam egy masik meriilési technikardl is, ami nem a
belégzést kdvetden torténik, hanem egy 30-60 perces viz felszinén torténd lebegést kovetéen
kilégzés utan meriilnek. Ennek is megvan a maga logikaja, hiszen a kilégzést kovetd
kumbhaka, 1égzéssziinet egyfajta egységélmény felé viszi a személyiséget.

A rendszeres testmozgas is nagyon jot tesz. Napi 2x11 kor Khatu Pranam, illetve a
kerékparozas a varosban. (Persze erdében vagy mezdn még jobb lenne a biciklizés, de erre
nem mindig van lehetdség.) E mellett naponta aszanazok, néha tobbszor is. Nagy hangsulyt
fektettem mar a korhazban is a nyujtasokra. Ezek elég lassan, kb. hat hét alatt hoztak vissza a
hozzavetdleges régi formam. De itthon is rendszeresen nyujtottam, legalabb reggelente par
percet. Amikor 1jbol komolyabb iilésben végzett gyakorlatokkal kezdtem ujbdl foglalkozni,
éreztem, hogy a régi formam még tavol van, de lassan abba is belejottem. Ehhez sziikség volt
a csipdiziilet lazitasara, és a deréktdji és a hati, plusz a combhajlitok nyajtasara.

A joga nidra és a relaxacio is sokat segitett. Ha teheti az ember, hogy rendszeresen
végezze Oket, nagyon ajanlottak a labadozas soran. Papa is joga nidrazott napi kétszer, amikor
kandida alapon volt depresszios. Ezzel kelt és fekiidt, és nagyon komoly tapasztalatai voltak a
moédszerrel. Es mindezt fekve, testi aktivitas nélkiil végezhetjilk! © A tudatos nyugalom a
legjobb gyogyir a stresszre, lehetdség szerint minél mélyebb szinten.

Maga a megfeleld taplalkozas is sokat 16kott rajtam, kiillondsen a gydgyulds kezdeti
id6szakaban. Husz éve vagyok vegetarius, amiben tejtermékek azért vannak, de tojas, hus,
zsir, hal, stb. nincs. Ezt a remek étkezési médot mind a Foldiink, mind a sajat érdekiinkben
kovethetjilk. A felépililés soran a napi haromszori, valtozatos héazi koszt rendszeresen
tartalmazott nyers zoldségeket, salatakat, teljes kiorlésti gabondkat, és olajos magvakat. Ezek
a sziikséges épitdelemek a testnek. Valdban olyan lesz a testiink, amilyenné az étkezéssel
épitjiik. Zsir, koleszterin — egyenes Ut az infarktushoz vagy az agyi erek elzdrddasahoz.
Telitett zsirok, cukrok — kovezett it a cukorbetegséghez. Finomitott liszt, fehér cukor — pango
bélmitkddés, szorulas és potencialis vakbélgyulladas. Es még sorolhatnank. De a taplalkozas
kapcsan csak gondoljunk a nemi vagyat ¢és potencidlt fokoz6 élelmiszerekre, az
afrodizidkumokra, amik a tdplalkozason keresztiil a vagyainkra hatnak.

Kiprobaltam a sziladzsit (vagy siladzsit, angol atirassal: shilajit) nevii szert is
kapszulaban és eredeti alakban. A kapszulas nem hozott nagy eredményt, de lehet, hogy csak
alul doziroztam magamnak beldle. Az eredeti alakban szedett sziladzsit viszont erds volt és
hatékony, bar nem tudom teljesen elkiiloniteni az egyéb pozitiv hatdsoktol, mint pl. a tavasz
bekoszonte, vagy a szedés kezdetekor 1€vé éppen aktudlis Navratri iinnep. (A Navratri egy
kilenc napos, illetve éjszakas hindu iinnep az isteni anya kiilonb6z6 formai eldtt tisztelegve.)
Maisok (tobben is) nagyon pozitiv tapasztalatokrol szamoltak be a sziladzsit szedésérdl, mind
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a kapszulas, mind az eredeti allapotaban. Nekem féleg az erdlétemre hatott pozitivan, a hajam
nem nétt ki téle.

Terapias segitségek 2.
Egyéb kiprobalt terapidk, vizsgalatok:

BEMER - ez egy gép, ami valtozO mdagneses teret indukal, és lényegében a
vérkeringést serkenti az adott testrészben. JO6 modszer, orvosilag is alkalmazhatod kiegészitd
terapiaként, és a tapasztalatok vele kapcsolatban meggy6zdek. S6t, még OEP pontok is jarnak
a hasznalataért, ha az egészségiigyben alkalmazzak. Nalam kdlcsonben volt par hétig egy
kedves felajanlés kapcsan, és pl. a bal térdem enyhe érzékenységét rogton megsziintette.

Orgon terapia. Evitdl, az egyébként gyermekorvosként dolgozé anyai nagynénémtol
kaptam kolcson egy tn. Orgon késziiléket. Ez szintén alternativ gyogydszati eszkdz, mely az
altalanos életerd, az orgon harmonizalasara szolgal. Eredetileg ezt az életerd tedriat Freud
egyik szakadar tanitvanya, W. Reich hirdette intenziven. A késziilék kifejlesztéjében nem
vagyok biztos, lehet, hogy éppen 6 volt. Szdval az Orgon késziilék egész hatékony, csak be
kell allitani az alvas vagy a pihenés soran az adott testrészre iranyitva, és a kezelések utan
vissza kell éllitani egy un. toltd pozicidba, amit dnmagan beliil gerjeszt, €s nem kell neki
kiils6 energiaforras. Valamilyen kristaly a késziilék lelke.

Biorezonancia. Mar tobb ilyen kezelésre mentem az utobbi években, €s volt, hogy a
kezeld személyisége volt problémds, volt, hogy nem nagyon értett ahhoz, amit csinalt.
Marciusban ajanlottak egy nét, akinek jo volt a gépe is, és értett is az adatok feldolgozaséhoz,
interpretalasdhoz. Arra kovetkeztetett, hogy a hajhulldsom higany és o6lom felszaporodas
alapu, vagyis nehézfémekkel vagyok terhelve. A higanyra azt mondta, hogy szerinte (a gépe
szerint) nem az amalgdm tomésekbdl szarmazik (amiket mar évekkel ezel6tt kicseréltettem),
hanem a véddoltasokbdl, még gyerekkorbol. Az 6lom pedig tobb forrasbol szarmazhat, akar
az egykori 6lmozott benzinekbdl, akar a régi vizvezetékekbdl, ahol dlomcsdovon csordogal az
ivoviz. Adott par homeopatias bogyot, illetve cseppet, amiket aztan szedtem. Azt mondta,
hogy szerinte lassabban, de par honap alatt be fog indulni a hajnévekedésem.

Holisztikus orvos, aki tényleg homeopatias bogyodt adott, meg az ekcématdl kirepedt
kezemre hegképzd krémet, ami tuti volt. Egyébként nem volt atiitd vele a konzultacio, de az
biztos, hogy korrekt szakember és széles latokorrel rendelkezik, csak nagyon Ujat nem
tudtunk felfedezni a hajhulldsom kapcsan. Ajanlott tovabbi kivizsgalast endokrinologiai és
immunologiai téren, valamint iriszdiagnosztat.

Allopatias, hagyomanyos orvoshoz tobbekhez is jartam. A hdziorvosommal a
hajhullast kutattuk leginkabb, a mitét olyan gyorsan jott, hogy & csak utdlag, a tappénz
kapcsan lett értesitve. Az utdogondozdsom azonban figyelemmel kisérte, ¢és tényleg
lelkiismeretes haziorvosként tartom szamon. FEndokrinologiai szakrendelésen teljes
hormonspektrumot néztek a vérbdl — 3 kémcsonyit levéve. Ezzel az esetleges hajhullas okat
kerestiik, de sajnos nem taladltuk. Vagy fogalmazhatjuk pozitivan is: szerencsére minden
egészséges volt. A fiil-orr-gégészekkel szintén a hajhulldst nyomoztuk. A torokvaladék
mutatott kétféle baktériumot, de lathatéan nem ezek okoztak gyulladasos gocot. A torokfalrol
lekaparni a mar kivett mandulam maradvéanyat kockazatos, mert megsértheti a szoveteket. Es
amugy sem ott lehet a gond. Miitét utan hét honappal MR kontrollvizsgalaton voltam. A
kattogd masinat és a bezartsagot meglepden jol viseltem. (Erre a vizsgalatra emlékszem is,
nem gy, mint a mitét eldtti MR-re.) A vizsgalat eredménye szerint a mitét célpontja, a III.
agykamra, valamint az oldalkamrdk rendben vannak: tisztdk, és megfeleld méretiiek. Viszont
a koponyacsonti 1€knél és a jobb fali lebeny tijékon van egy folyadékgyiilem, ami kicsit
nyombhatja az agyat is, bar kimondott tiinetet nem észlelek. Valosziniileg nem nagyon vészes,
¢és leginkabb a miitéti beavatkozas miatt keletkezhetett, és remélhetdleg iddovel felszivodik.
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Novék doktor ur azzal magyardzta a meglétét, hogy a megndtt liquor nyomas az agyat
meglehetésen 0Osszepréselte, ¢és hozzanyomta a koponydhoz. A miitét sordn, a liquor
megcsapolasakor a nyomascsokkenés utdn viszont nem allt vissza rogton az agy eredeti alakja
¢s helyzete. Ennek tudhat6 be, hogy bizonyos részeken az agyszovet dsszeesett kissé, és egy
rés keletkezett a koponyacsont €s az agyveld kozott. Ezt a kis rést toltotte ki a folyadék, ami
normal esetben nem kellene, hogy ott legyen. Esetleg magatol felszivodhat, csak 1d6 kérdése.
Par honapra kérni kellett egy ujabb MR kontrollt, amin majd latszik, hogy merre alakul a
folyadékgyiilem. (Addig is prandjamazok, ami a ,,mindenre jO” terapia.)

Ajurvedikus orvosnal is voltam. Komoly vizsgalatnak vetett ala, hiszen felkelés utan
nem volt szabad sem enni, sem inni, amig meg nem nézte a pulzusom, és ezzel egyben
megallapitotta az alkati karakterem. Adott néhany étkezési tanacsot, hogy mit érdemes
fogyasztani, és mit kihagyni a taplalkozasombol. Erdekes, hogy a kavét és fekete teat nem
javasolta reggelente, amit a miitétet megel6z6 négy honap soran tartottam, hiszen csoki és
kavémentes ,,diétat” tartottam. Volt még par ,tiltott” élelmiszer, pl. a csili, a fekete bors, a
fokhagyma. Szintén volt egy olyan id6szak a miitét elott, amikor nagyon stresszesnek éreztem
magam, ¢s egyaltalan nem kivantam a csilit. (Mtét utdn par honappal vettem észre
magamon, hogy megint kivinom néha a csilit, amit a stressz csokkenéseként ¢&s
gyogyulasként értékeltem.) Mindezek azt mutatjdk, hogy az ember, ha megfeleléen befelé
figyel, érzékelheti, hogy milyen taplalékokra van ¢és, milyenekre nincs sziiksége a
szervezetének. Olyasmi ez, mint az allatvilagban is megfigyelhetd jelenség, amikor pl. a
macskak fiivet esznek, és meghanytatjadk magukat. Azonban ez is félreérthetd. Az elterjedt
mondas, hogy ti. ,,az ember/a test tigyis tudja, hogy mire van sziiksége” az eldbbi nézépontbdl
igaz. Ehhez azonban, azt hiszem, hogy finom belsé érzékelés sziikséges, megtoldva még
bizonyos ismeretekkel. A spontan tudas masik véglete a szocializacidban rejlik, mivel itt
kulturalis folyamatokat vésiink be, amik nem feltétlen illeszkednek az aktudlis egészség-
sziikségleteinkhez. Egy baratom édesapja egyik ¢jjel komoly gyomorfajdalmakkal ébredt.
Kivizsgalasok utan bizonyos étkezési restrikcidokat ajanlottak neki, ami konnyiti az
emésztését. Par nappal a torténések utan a fia, a baratom, hazamenet mit 14t? Az apja éppen
kolbaszt falatozik kenyérrel. ,,Apuka, mit csinal?” (Merthogy magazddtak.) ,,Fiam, még ha
meghalok, ezt a darab kolbaszt akkor is megeszem!” — valaszolta. Nos, ez az ¢hség ¢és
kolbasz-vagy nem biztos, hogy a szervezet spontan dngyogyitasabol fakadt. Egyszeriien lehet,
hogy csak kivanjuk, mert megszoktuk.

Szintén a terapia része a teljes testes olajos masszazs hetente kétszer szezam vagy nim
olajjal. Es a fejemet is be kell olajozni lefekvés el6tt az un. dzsatamanszi olajjal.

Ami az ajurvédikus orvosban meggy6z6 volt, hogy nagyon kevés vizsgalattal olyan
¢leteseményekre utalt, amik valdban problémat okoztak. Példaul a tiidéfunkcidimat
gyengének talalta, amit kora gyerekkorra datalt. Es valoban: két és fél évesen volt egy
félrekezelt tiidogyulladdasom. Mas, a terdpian résztvevo személyektdl is hasonlo ,,talalatokat”
hallottam, amik jol mutatjak a modszer, €s a képzett 4jurvédikus orvos érzékenységét.

Elgondolkodtam azon is, hogy milyen sokat jelenthetne egy nyugati orvosnak
ilyenfajta érzékenységgel megkozeliteni a beteget. Ertve ezalatt azt a sok magtakaritott id6t és
technikat, amit egyébként lerdvidithetne egy pulzusdiagnosztikai készség.

Csaladfelallitas, amit nem a betegség(ek) miatt kezdtem el latogatni, hanem maér
elézoleg. Ez egy pszichoterapias, de hivatalosan ,,csak” dnismeretinek mondott modszer, amit
nem csak pszichologusok vezethetnek, bar nem art hozza alapvetd 1€lektani tajékozottsag. A
segitségével alapvetd tudattalan csaldadi mintdkra lehet raismerni, és azokat feloldani és
megfelelokkel helyettesiteni. Mindenkinek melegen ajanlom, csak fontos, hogy jo terapeuta
vezesse a csoportot. A csaladfelallitdas egy katolikus misszionarius pap, B. Hellinger altal
kifejlesztett technika. O afrikai tartozkodasa alatt ,fedezte fel” az Gslakosok mentélhigiénés
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modszerét, amikor esténkét eljatszottdk a napi eseményeket és problémakat. Ebbol nétte ki
magat ez, a szamomra még most is érthetetleniil miikodd, de nagyon hatékony modszer.

SVT, vagy a Spiritudlis Valasz Terdpia angol eredeti roviditése: SRT. Komoly hatésu,
tobb szinten oldé moddszer — itt is a nagy kérdés, hogy sikeriil-e kifogni egy jo terapeutat, aki
lelkiismeretesen végzi a kezeléseket, €s nem szinezi a rendszert, meg a terdpiat a sajat
kitalacidival. Ez a modszer tényleg tobb, csodds dolgot mutatott fel mind alam, mind
ismerdsoknél, csaladtagoknal. Szinte mindenre lehet haszndlni, legyen az testi betegség,
egyéni vagy csaladi viselkedésmintdk rendberakasa, anyagi/érzelmi jollét kialakitasa, stb.
Melegen ajanlom.

Egyéni pszichoterapia, ahol az elsé alkalom komoly katarzist jelentett, ¢s a masodik
alkalommal le is zartuk a terapiat, mert nem volt aktualis téma. Ez 6 honap kornyékén volt a
mutét utan, de jol esett, hogy valaki, jol kérdezé szakember segitségével Osszegezhettem az
eddigi felfordulast és az életem Ujraalakuldsat. Azért az egyéni pszichoterapiak hosszabbak,
nem ennyire ,,villam” modon torténnek, két alkalomba stiritve mindent.

Amaroli vagy masként: vizeletterapia. A hajhullés ellen igyekeztem alkalmazni ezt, a
régebben Magyarorszagon ¢és Németorszagban is kozismert, természetes gyogymodot.
Indidban még csak-csak van hagyomanya, itthon azonban nem sok. Persze, nem tal gusztusos,
de a sebekre kenve is nagyon jo eredményekrol szdmolnak be, nem csak ivokuraként.

Orrmosis, vagy eredeti elnevezéssel neti. Ajurvedikus modszer, mely a fizikai test
megtisztitasara szolgal. Kozelebbrol a neti az orrjaratok atmosasa sés, kellemesen meleg
vizzel. Utana komoly orrfuvéas sorozatot kell végezni, amig az orrjaratok teljesen ki nem
szaradnak. Nagyon jo médszer a nathak megeldzésére, illetve a mar kialakultak lefolyasanak
megroviditésére, bizonyos tipusu (muszkularis) fejfajasok kezelésére, esetenként fiilzagas
ellen is. Hasonlatos eszkozok és technikdk az utobbi években a nyugati iizletekben is
megjelentek, mint amilyenek a tengervizes/sés vizes orrspray-k. A netit alapvetden egy kis
kannaval kell végezni, amivel atmossa az ember mindkét orrjaratat, és leszedi a bent rekedt
valadékot. Remek moddszer, akar naponta is lehet végezni, és a szocidlis averzion til
(marmint, hogy az orrunkbol folyik ki a vizes valadék) nem sok gond van vele, és végteleniil
olcs6 modszer. Akdr félliteres kolas tivegbdl is ki lehet alakitani neti kannat — persze nem a
kolaval érdemes az orrot mosni. © Szoktdk még tejjel is mosni az orrot, illetve egyfajta
netinek nevezik azt is, amikor olajos ujjal bekenik az orrjaratot, ami segit megfogni az
allergias iddszakban a polleneket (kvazi pollencsapda). Persze sulyos allergia esetén nem
mentesit minden tlinettol.

Nyelvtisztitas. Elfogadott, bar nem elterjedt modszer nyugaton is, de eredetileg
ajurvédikus ez is. A kinyujtott nyelv felszinét lekaparjuk pl. egy kés nem éles végét
végightizva rajta a tovétol kifelé vezetve a lepedéket. Van ehhez egyébként egy specialis kis
eszkdz, ami nagyon jol kézre all, csak ezt itthon nem nagyon kapni. A fogaszok és fiil-orr-
gégészek szerint rengeteg korokozo telepedik meg a nyelven felszaporodé valadékban. Ami
igy a fogaknak sem tesz jot, és lecsuroghat a garat felé is a nem kivant valadék, gyulladast
generalva a torokban vagy az emésztOtraktusban. A napi nyelvtisztitds remek prevencios
moddszer lehet — kiilondsen a natha-szezonban. Mellesleg szajszag ellen is lehet jo hatasa,
hiszen az erjeszt0 baktériumok jorészét eltavolitja a szajliregbol. Magat a nyelvtisztitast mar
Dr. Vigh Béla professzor is emliti a jogakonyveiben.

A labadozas soran raalltam esténként a rendszeres gyertya-meditaciora, a tratakra. Az
alap motivaciom az volt, hogy az dlmaimat jobban kordaban tarthassam, mivel a miitét 6ta
szinte semelyik almomra sem emlékeztem. A tratak egy egyszerii, de annal magasabb rendii
technika, ami nem csak az almok kezelését hozza kozelebb, hanem a meditacié bevezetdje is.
A koncentraciot fejleszti, és a belsd érzékelést is. Ajanlott mivészeknek, festoknek. Az
almatlansag ellen is jo, ha lefekvés el6tt végzik, de nem szabad faradtan, erdlkddve
koncentralni. A szem allapotat, és az ¢leslatast is tdmogatja, kiilondsen par, szemmozgato
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izmokra hat6 gyakorlattal egylitt végezve. A tratak technikdja szerepel Roald Dahl egyik
meghdokkentd novelldjaban, a Henry Sugar csodalatos téorténetében. Itt a f6hos egy misztikus,
régi leirasba botlik bele, ami Indidbdl valo. Ez alapjan intenziven kezd a tratak gyakorlasaba,
s olyan sziddhit, kiilonleges képességet sajatit el, amivel atlat a kartyalapokon, és rendre
kifosztja a kaszinokat. Ez is egy motivacio, bar engem nem ez mozgatott. ©

Almok megjelenése

A mitétet koveté hatodik hoénap utdn vannak rendszeresebben almaim (azok is foleg
hajnalban, amikor mar pihentebb vagyok), elétte elvétve. A mentalis erdk lassan épiiltek fel.
A lédbadozas soran, de kiilonosen a klinikan, a miitétet kdvetden a kommunikécio elég farasztd
volt, és sok energiat igényelt. A nyugalom a legjobb recept a miitét utani labadozashoz,
melyet rendszeres, rovidebb iddtartamii mozgésokkal érdemes tarkitani. Es szerencsések,
akiket olyan kornyezet vesz koriil, hogy ezt tiszteletben tartjdk, és megadjak nekik a
lehetdséget a toltddésre. Bar az ember tlinetmentes és nagyjabol egészséges egy ilyen
beavatkozast kovetden, azonban a vitalitdsa még tavolrél sem a megfelelé par nappal vagy
héttel, s6t honapokkal a miitét utdn. Nalam is meg kellett a csaldddal értetni, hogy bizony,
most ez mas erénlét, mas kiinduldopont. Ami szintén fejleszthetd és fejlesztendd, de nem
mérhetd azzal a mércével, amivel elézdleg természetes modon rendelkeztiink. A teljes talpra
allashoz hosszi honapok sziikségesek, és még par tamogatd koriilmény, mint pl. a jo idS, a
megfeleld taplalek, és jO mindségli taplalek kiegészitdk, és persze a nyugalom, kisebb
megterhelésekkel tarkitva.

Végiil az almok azért csak megjelentek. (Persze mindig léteznek, csak nem feltétlen
emléksziink rajuk.) Ehhez ugy latszik, hogy kellenek alapvetd vitalis energidk. De régebben, a
tudatos almodasnal is azt tapasztaltam, hogy a hajnali, mar pihentebb allapotban kdnnyebben
elofordulnak. ElOszor én is azokra az idOszakokra emlékeztem az almaimbol, amik
kipihentebb iddszakok voltak, mint a délutani, vagy a hajnali alvas.

A Dbioritmusom a hangulataim fiiggvényében csuszott né¢ha szét. Amikor rosszabb
kedvem volt, belemeriiltem ¢jszakai tévézésbe, ami egyébként utalatos dolog.

Fizikum

Hat hétbe telt, mig tobbé-kevésbé a régi hajlékonysagom visszajott. Bar minden reggel
nyujtottam, a szokésos testi gyakorlasomhoz képest toredékét mozogtam. Igy lassan épiilt
vissza a mar évekkel ezel6tt kialakitott hajlékonysag. Sokat dobtak azok az alkalmak a
kondiciémon, amikor csoportosan és komolyabban gyakoroltunk egyiitt, és magaval sodort a
tobbiek tempoja. Lélektanilag érdekes, hogy amikor ismeretlen teriileten jar az ember, akkor
idében (sem) tudja beldni a célja elérését. Itt viszont tuti biztos voltam abban, hogy elérem azt
a hajlékonysagot, amit mar egyszer, jo par éve, kikiizdottem magamnak, mindez csak ido
kérdése. Hiszen a technikakat mar eldzetesen tapasztalatbdl ismertem.

Bar 6t honappal a mitétet kovetéen megint munkaba alltam az Egyetemen, az érzés és
a kompetencidm tavolrdl sem volt a régi. Lasst voltam, lassan vagott az agyam, és kénnyen
kifaradtam. Annyi jol jott, hogy az draszamok sziikossége miatt csak egy félallast kaptam,
ami jocskdn csokkentette a munkabol adddd terheimet. Persze a félallas egyben ennek
megfeleld fizetést jelent, ami megélhetés szempontjabdl hatrany.

Fizikailag azért joval lassabban szedtem 0ssze magam. A teljes régi erdnlétem gyorsan
elszallt, ha nem pihentem a megnovekedett rekreacids igényeimnek megfelelden tobbet. Bar
az els6 hetekben gyorsan felszivtam magam az eredetihez képest ugy 80%-os szintre, ez aztan
beallt és stagnalt sot, néha csokkent is. Szoval még honapokkal késobb is kellett a délutani
szunyokalas: relaxacio vagy alvas. E mellett az éjszakai tiz, késdbb kilenc o6ra alvéas volt az
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alap. Ennek hianyaban napok alatt kikésziiltem, és teljesen taccsra keriiltem. igy az egyik
nagy tanulsag pont a fizikai erdnlét visszaszerzése, és az energidk felhalmozasa volt. Ami
persze az el6z6 életmddom és tempom utan egy ujfajta hozzaallas kialakitasat igényelte. Nem
is lehetett masként, csak ezt elsajatitva 1étezni. A sziikség nagy ur, és a kényszer hatasara e/
kell sajatitatni bizonyos dolgokat. Mindig gyarapszik valamicskét a bolcsességiink. Igaz, hogy
a mondas szerint a buta csak a sajat karan tanul, a bolcs a masokén, de szerintem eredmény,
sOt, remek eredmény mar az is, amikor a sajat élethelyzeteinkbdl lesziirjiik a tanulsagot.

Aztan hét honappal a mitét utdn, a tavasz kezdetén figyelhettem meg eldszor, hogy
egész jol érzem magam, hasonloan az eldz6 allapotaimhoz. Ezt csomé pranajama, ilyen-olyan
taplalék kiegészitok és egyéb terapidk eldzték meg. Mindezek jo alapot jelenthettek a nagyobb
16késhez, amit a tavasz és a sziladzsit adtak.

Azt teljesen el tudom képzelni, hogy vannak, akik egy komolyabb miitét utan
belesiippednek a varakozas reménytelenségébe, ¢és feladjdk. Egy ilyen helyzetben nem
kitartani maga a lelki amortizacid, €s kdvezett Gt a depresszidhoz. Kiilondsen, ha még egyéb
hatraltat6 tényezOk is vannak, pl. csaladi diszharmonia, Oszi/téli periddus, egzisztencialis
vakuum, és hasonlok.

Voltak olyan alkalmak, amikor teljesen kimeritettem magam. Ekkor minden f4jt, ami
csak ért, még egy Olelés is erdfeszitést és fenyegetettség €rzést jelentett, nem is beszélve a
figyelmetlen, viccel6dd, esetleg ténylegesen rosszindulatt kommunikéciorol. Rettenetes
allapot volt. Ugy éreztem magam, ahogy egy vedld kigyé is érezheti, hiszen barki hozzaér,
még a simogato kéz is faj, és kellemetlen. A korhazaknak is az lenne a szerepe, hogy a lehetd
legnagyobb nyugalmat biztositsa a betegeknek, ami a regeneraciojukhoz sziikséges. Az
intenziven erre vigyaznak is, kiilondsen, hogy mindenki alapjaratra van beallitva. Egy normal
osztalyon azonban, kiilondsen egy tobbagyas szobaban, sok a latogatd, €és mindenféle
betegtarsak mulathatjak az idejiiket a sajat szokasaik szerint, ami nem mindig a legcsendesebb
olvasas. Ez lehet kifejezetten zavard és hatraltatd a tobbi betegnek. Nekem szerencsém volt a
kétagyas szobaval.

De visszatérve az erdnlétre: ,,Az erd €let, a gyengeség maga a halal”, ahogy Szvami
Vivekananda mondja. A betegség okozta gyengeségbdl és stresszbdl 0sszeszedni magunkat a
legkonnyebben azzal lehet, ha a testet egészségesre épitjliik, a lerobbantsagbol felujitjuk.
Persze okosan kell, hiszen a csokkent kapacitasu szervezet a talterhelésre nagyon rosszul
valaszol, és Onmagat védve még jobban begorcsol. Az alulterhelésre pedig a labadozasi
iddszak nyulik meg. Ezért dobtam ¢én is el mindenféle aszkézist a mutétet kovetden:
visszatértem a csokihoz ¢és kavéhoz, a csiitortoki egyszeri (esti) étkezéses bdjtnapok
elmaradtak, stb. (Azért a hustalan taplalkozast tartottam. ©) Aztan lassan, honapok multaval
kezdett bennem ¢bredezni a vagy, hogy megint tartsak bojtnapot, eldszor csak délig, majd
fokozatosan kitolva az idépontot.

A testet ilyen sokk utdn, mint amilyen egy komoly mitét is, apolni és tdmogatni kell.
A normal hétkdznapokban a test igényli és meghalélja, ha rendszeresen vannak megvonasos,
energia leadasos allapotok, amikor nem esziink, komolyabban mozgunk, stb. Ezek a sajat
hatarok kitagitasat, és az akaraterd edzését szolgaljak, komoly bels6 tartdst adva a
személyiségnek. Viszont egy miitétet kdvetden nem mindig képes még ennyi dinamikara sem
a test, és ilyenkor csak tortira szaméara az aszkézis vagy az erdfeszités. Es az amugy is
befesziilt allapotot még tovabb taszitja a gorcsbe. Igy dupla stresszt, és inkabb karokat
okozva.

Minden f6ldi ¢letnek a testnek hivott anyagdarab az alapja. E nélkiil nem tudunk hatni,
s képtelenek vagyunk tapasztalatokat gyiijteni. A mai nyugati élettempodban a kiadasi oldal
bizonyos téren megsokszorozodott, ami munkaterhelésben nyilvanul meg. (Bar a napi 12-14
ords foldmiivelés vagy épp a banyamunka sem lehetett gyenge...) Ezzel parhuzamosan az
értékrendszeriinkben vezetd motivumként a kényelem és a kiszolgaltsag kovetelnek helyet
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maguknak. Viszont, hogy elérjiik a kényelem tokéletességét, munkamaniasan robotolunk. Es
aki elért bizonyos szintli anyagi biztonsagot, és mar nem is lenne sziikséges dolgoznia, az sem
képes kilépni a mokuskerékbol. Csak par emberrdl hallottam, aki szakitani tudott az addigi,
munka vildgaban sikeresnek mondhato tevékenységével és é€letével. Sajnos a mokuskerék
mindenkit konnyen beszippant. Az egyensuly a kérdés, hogy a kiadasi oldalt és a feltdltodést
képesek vagyunk-e harmoénidban mukodtetni. Ami nem konnyi feladat, ha koriilottiink a
legtobb ember stresszes értékek alapjan éli az életét.

Hatraltato tényezék

Energetikailag, erdnlétben sokat hatraltatott a felépiilésben par dolog, ami bizonydra
szubjektiv, de érdemes rajuk tobb figyelmet szentelni egészségiigyi kozegben (korhaz,
klinika), és otthon is. Kezdetben, vagyis az elsd napokban minden elég farasztd volt.
Béarmiféle nyiizsgés ilyen volt koriildttem, de ide sorolndm az intenziv osztalyrol a normal
fekvobeteg részlegre torténd atkoltozést is. Bar az egész par percet vett igénybe (10-20 perc
alatt lerendeztiik), azonban a sok 0j info és inger mar tulzds volt. Szerencsére kétagyas
szobaban helyeztek el, ahol nem sok latogatot kellett talélni, Osszevetve mondjuk egy
hatagyas korteremmel. A latogatok lehet, hogy ,.feldobjak™ a sajat rokont, ismerdst — bar
ebben sem vagyok teljesen biztos —, de a szobatarsakra inkdbb nyugtalansaggal hatnak, és
stresszeli Oket a jelenlétiik.

Az elsé mobiltelefonalasokat 3-4 nappal a miitét utdn kezdtem, addig rejtegették
elélem a telefonom. © Jobb is volt igy, hiszen sokan kerestek, de a sok kis jo szandék csak
egy nagy energialeszivast eredményezett volna. Igy is az elsé par mobilos beszélgetés utan
figyeltem, hogy a fejem és a szervezetem hogy reagal. Erzékenyen. Bizonyos agyrészeken
éreztem liiktetést, furcsa érzeteket, és farasztd volt az egész. A tovabbiakban — egy ideig —
igyekeztem minél rovidebbre fogni a mobilos tarsalgasaimat.

A tévézés bent a fekvOrészlegen egész tlirhetd volt, amig rovid iddre kapcsoltuk be.
De mar egy focimeccset végignézni faraszto volt. Amikor a szobatdrsam bekapcsolta a tévét,
»menekiiltem” zuhanyozni, vagy a teraszra levegdzni. Nagyon ,,perelni”, vagy 6t gy6zkodni
nem volt sok erdm. Pedig én is legalabb annyira szeretem a focit, mint Galvolgyi Janos. ;)
(Egyébkeént tényleg szeretem a szinvonalas focit, és kolyokkoromban rengeteget jatszottunk a
haverokkal.)

A radié szintén fullaszté volt, kiilondsen az otthoni, sziildi hazas kdzegben, ahol Papa
nagy radid rajongd. Az ¢én agyamnak a folyamatos hattérzaj viszont maga volt a
géppuskaropogas. Kiilonosen reggelente, amikor felkeltem és lementem a konyhéba, az ottani
radids alapzaj mosogépként razta az agyam. Ellenszerként bekapcsoltam a tévét, amig a tejes
team elfogyasztottam — kutyaharapast szérével. © Lehet, hogy 6 is azért hallgatja, hogy ne
kelljen masra figyelnie kdzben.

Az igazi nagy energiavampir azonban az e-mailezés volt. Maga az internetezés is elég
faraszto volt, kiilondsen hosszabban, de a mailjeimet nézegetni és valaszolgatni egész kiborito
volt. Ebben benne lehetett egy jO adag elvaras is onmagam felé, hogy bizonyos ligyeket
kezelnem ¢és vinnem kellene. De ezt idével sikeriilt letenni, és csak akkor nyitottam ki a
postafiokom, amikor jobb formdaban éreztem magam, és ekkor is rovidebb, korlatolt
iddtartamra. Ez igy kezelhetdvé tette a helyzetet. Illetve megkértem valakit, hogy figyelje a
mailjeimet, és ha valami fontosat 14t, akkor riasszon.

Az emberi kommunikacié hosszu honapokig terhes volt szdmomra. Amolyan
lelassult és sériilékeny allapotban éreztem magam, ahol barmikor megsebezhetnek egy-egy
olyan mondattal, amit nem is feltétlen sértének szantak. Aztan, ahogy kicsit erdsodtem, volt
egy pont, ahol éreztem, hogy mar gyorsabban vag az agyam — de mar ez is vagy 3-4 honappal
a mutét utan volt. Elég farasztonak tartottam a sok beszédet is, ami felém iranyult. Egyszer a
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klinikan, a fekvo osztaly erkély-folyosdjan egy betegtars kapcsolt le, és csak mondta a magéét
vagy 10-15 percen keresztil. Tényleg farasztd volt par napos miitottként hallgatni.
Kiilonosen, hogy az empatidhoz is kell egy alap, amikor van sajat tartds és energia, ami
akkoriban nem arasztott el.

Pattanasok

Most nem esztétikai szempontbol megkozelitve. A pattandsok kozvetleniil a mitét utan
jelentek meg a hatamon. Kdzepesen gyulladt, szerencsére nem viszketd, és nem tal siirlin
elhelyezkedd pattanasok. Par hetet kdvetden ,,atvandoroltak™ a kifejezetten hati és mellkasi
tajekrol a vallamra, és tartottdk magukat jo ideig. A pattandsok eltlinése kb. 6,5 honapot tett
ki. Eleinte arra gondoltam, hogy az altatogaz miatt keletkeztek, de ezt Novak tanar ur a
masodik hénapos kontrollon nem erdsitette meg, mondvan, hogy annak a hatasa gyorsan
kimegy. Inkabb azt mondta, hogy lehetséges, hogy valami olyan kdzpontot is érinthettek a
muitét soran, ami a hormonhdaztartasba kicsit belezavart, és a pattanasok ennek az
egyensulyvesztésnek a tiinetei.

Energiak, vitalitas

Voltak felvillanasok el6zdleg is, de komolyabban hét honappal a miitét utan éreztem, hogy
megpezsdiilnek bennem az energidk. Eddig az idépontig elég enervalt voltam, még akkor is,
ha nagyobb erdkifejtést vagy gyorsasdgot igényld dolgot végeztem. Ennyi id6 kellett a
mitétet kovetden, hogy tényleg megmozduljon bennem valami.

A nagy holtpont télen volt, amikor 0ssze voltam zarva a csaladdal. Majd erre
kovetkezett két jogaoktatd képzéses hétvége, amikor eldadtam, szerveztem, ligyintéztem — és
alaposan kimeriiltem. Azt hittem, hogy elég jol vagyok ahhoz a szinthez, amit egy ilyen
helyzet aktivitdsban megkivan. Tévedtem. Stlyos arat fizettem ezért, mivel utdna napokig
kibillent bioritmussal ,,htizza a belét” az ember, és tiszta gércs — mind testileg, mind lelkileg.

A hetedik honapi forduldhoz visszatérve: éppen hazafelé tartottam biciklivel, és az
egész kerékparozas belsd boldogsaggal t6ltott el: hils tavaszi, kellemes este. Lehetséges, hogy
csak maga a tavasz volt az oka ennek az egésznek — ahogy éled a természet, ugy ¢éledtek fel
bennem is a szunnyadd energidk. De valoszinii, hogy a sziladzsit is rasegitett. Par nappal
azutan tortént, hogy elkezdtem szedni az eredeti alakban 1évé sziladzsitot, amit Szvami
Vivekpuritol kaptam a budapesti jogahétvégeén. Eldtte probalkoztam kiszerelt, kapszuldzott
sziladzsittal is, de annak nem sok hatasat éreztem, bar lehet, hogy tobbet kellett volna
szednem beldle a dobozon eldirt adagnal. Annyit érdemes tudni a sziladzsitrdl, hogy ez egy
specialis, Himaldjaban banyaszott ,,asvany-bomba”, aminek az alapja mindenféle elpusztult
novény- és allatmaradvany. Hidegben kifejtik, mint a kdvet, melegben meg lefolyatjak, mint a
szurkot. Tényleg szurokszerii az allaga, a szine, sot kissé a szaga is. (Biztos az ize is, csak
még szurkot nem koéstoltam...) A prandjamak folyamatos végzése szintén az erdforrasok
tarhazat jelentette. Igy tobb oldalrdl volt megtamogatva a felépiilésem, de ezek sziikségesnek
is tlintek. A mitét utdn hét és fél honappal kezdtem érezni olyat, amit mar jo par éve nem
sikeriilt tartésan, hogy ti. naphosszat j6 kedvem van, illetve, ha valamilyen egyéb
tevékenységre koncentralok, majd azt abbahagyom, akkor is visszazokkenek a boldogsagba.
Persze ezt is ki lehet facsarni gyorsan: egy kis tulmunka, kevés alvassal spékelve, vagy egy
extrém nagy adag zabalds, ami aztdn a tompa tamaszba kiild.

Ez tavolrél sem jelentette, hogy innentdl minden oké, és porgok ész nélkiil, mint
annak eldtte. Tovabbra is sziikségem volt a délutani pihendkre, és nyugodtabban éltem az
¢letem, nem akarva feltétlen bizonyitani — legfoképp dnmagamnak —, hogy ezt vagy azt képes
vagyok véghezvinni, elsajatitani, megvalositani. A belsd tenni-vagydsomra és versengésemre

56



vigyazni kellett tovabbra is, de legaldbb szembesiiltem a szinte mindent athaté jelenlétiikkel.
Ez egy komoly alapminta, ami tarsadalmi kévetelmény is valahol, persze nem kizardlagos.
Meggondoltabban, tervszeriibben, koncentraltabban — talan ezek a fobb elvek, amik mentén
igyekszem az 1j €letritmusom kialakitani.

A miitét utan hosszu hetekig fennallt ndlam az oldaltévesztés pszichés tlinete. Ez, a
statisztikdk szerint, elég altalanos a néknél. Viszont nekem nem volt ilyen gondom a miitét
elott. Azt figyeltem meg, hogy fokozatosan egyre kevesebbet tévesztettem, ami iddvel
teljesen rendbe is jott. Az egészet a koncentraciohoz és az alap vitalitasomhoz kapcsoltam.
Ahogy ez fokozatosan rendezddott, és erdre kaptam, ugy elmult az oldaltévesztés is.

Az almokkal is hasonlo volt a helyzet. A miitét utan egyaltalan nem emlékeztem az
almaimra. Hosszi hoénapokig ez volt az alaphelyzet. Aztan a reggeli, vagy kipihentebb
id6szakban jelentek meg az els6 emlékek. Itt is a vitalitds alapvetdé hianyanak tudom be a
nem-emlékezést.

Egy beszélgetésiink alkalmaval emlitettem Szvami Vivekpurinak, hogy én mar nem
csak kétszer, hanem hdromszor sziiletett vagyok. Mivel nem értette, magyaraztam neki, hogy
a fizikai sziiletés mindenkinél adott. E mellett Indidban a brahman kasztba tartozokat is
beavatjak a szent, harom fonatl zsinorral. Ezzel ekvivalensnek tartjdk a mantra diksat, amit a
spiritualis mestertdl kap a tanitvany. Igy megvan a méasodik sziiletés. (Oket szoktak ,kétszer
szliletetteknek™ nevezni.) Erre jon még nekem a miitét tulélése, és egy jabb esély az életre —
harmadik sziiletés. Mire 6 kontrazott. © Mondvan, hogy akkor 6 is haromszor sziiletett,
hiszen neki rékja volt 1998-ban, amit sikeresen atvészelt. Aztan folytatta nevetve: ,Ja, és
nekem még a szannjasz diksa is, ami igy négyszer sziiletés!” O gyézott! © Jot nevettiink a
szliletéshalmozdkon.

Kozlekedés

Vezetni mar egész koran sikeriilt, bar a koncentracidm nem volt a csticson eleinte. Sem az
eronlétem. Mégis, amikor belevagtam az els6 pesti utamba (még hadrom hetes miitét utani
allapotban), j6l ment a vezetés. Pedig felkésziiltem rosszabb verziora is: ha nem birok figyelni
utkézben, vagy elfaradok, akkor majd hazacsorgok telefonon, és értem jonnek. Esetleg
pihenek a kocsiban, és folytatom az utat. De semmi ilyesmi nem tortént, az ut siman ment,
meg sem alltam menet kozben. A végén mar egész jol figyeltem, ami azért volt érdekes, mert
a mitét utdn, amikor kocsiba iiltem, voltak olyan mdsodpercek, amikor gyengén és lassan
¢rzékeltem a forgalmat. Hajlamos voltam az elmerengésre, ,.eliszasra”, olyan amelie-s
elszalltsagra (az Amelie csodalatos élete c. film alapjan). Persze ez a lelassult érzékelés
relativ, méasok mellett én is tobbszor éreztem mar, hogy nincsenek eléggé jelen a volannal.
Ami persze elég félelmetes, hiszen mindnyédjunk biztonsagarol van sz6.

Autoval jartam sokdig. Egyrészt, mert tél volt, masrészt, mert erdtlennek é&s
sériilékenynek éreztem magam. 5-6 honap utdn azonban rendszeresen kerékparozok. Ezzel
jarok kisebb-nagyobb tavolsagokra a varosban, amikor az iddjards engedi. Az elso,
energiateltebb érzésem is a kerékparozashoz kotddik. Amikor hét honappal a miitét utan, egy
este hazafelé tekertem az Egyetemrdl. Elég hiivos volt, igy temposabban kezdtem el tekerni,
ami nem férasztott, hanem egészen jolesett. Aztan hazdig tekertem jo tempdsan. Ami vagy a
sziladzsit szedésének, vagy a tavasznak (is) koszonhetd, hogy végre egy kissé energikusabban
€rzem magam.

A tomegkozlekedést keriilom, ahogy a miitét el6tt is tettem, ha csak lehetett. Nekem
tényleg tdmegesnek hat.
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JOGA A MINDENNAPI ELETBEN® RENDSZER

A szévegben tobbszor utaltam a JME-re és lelki tanitomra, Szvamidzsire. Itt par sorban kiilon
kitérek ra.

Spiritudlis mesterem, Mahamandalesvar Paramhansz Szvdmi Mahesvaranandadzsi,
ahogy mindannyian ismerjiik: Szvamidzsi. 1993-ban lettem a tanitvanya.

Tanitésainak legf6bb pontjai a fizikai, mentalis, tarsadalmi és spirituélis egészség, ami
igy az egész ¢élet teriiletét atfogja. Az élet tisztelete és védelme az 6si indiai tanitds, az
ahimsza jegyében, melynek égisze alatt M. K. Gandhi is miikddtette az indiai fliggetlenségi
mozgalmat. Tanitasai szerint az élet ezen alapvetd elveinek megvalositdsa az emberiséget a
spiritudlis fejlodés, az dnmegvalositds és az Istenmegvaldsitas iranyaba viszik. A joga szo
maga ,.egység, ecgyesiilés” jelentéssel bir. Arra 0Osztondz, hogy egységben ¢éljiink,
diszkriminacid nélkiil, és hogy elfogadassal és tisztelettel forduljunk minden ¢él6lény felé a
természet vildgaban is.

A joga tobb mint pusztan testgyakorlatok gylijteménye — a test, az elme, a tudat és a
1élek tudomanya. Mint a hat klasszikus indiai bolcselet (darsana) egyike, célja a gyakorlojat
eljuttatni a kozmikus tudat isteni allapotaba. A joga egyetemes elv, mely egyensulyban tartja
az egész Vilagegyetemet, €s a tudatossagot.

A JME rendszer miikédése

A Szvamidzsi altal kifejlesztett ,,Joga a mindennapi életben®” (JME) olyan holisztikus és
mindent atfogd rendszer, mely taplalja és neveli a testet, az elmét, a tudatot és a lelket. A
hagyomanyos joga-orokség hitelességével atitatva, gyakorlatai mindenki szdméra jotékony
hatastiak. Az autentikussdg — mint mindenben a vildgon — a jogaban is fontos. A klasszikus
jogarendszerek komoly mester-tanitvany lancolaton (Un. parampara) adjadk at a joga
bolcseletet. Ez a garancia, hogy tisztan marad a tudas. Egy mesternek persze tobb tanitvanya
is lehet, de koziiliik altalaban egy viszi tovabb mesterként a lancot. Szvamidzsi mestere Sri
Madhavéanandadzsi (1923-2003) volt, az 6 mestere Sri Dip Narajan Mahaprabhudzsi (1828-
1963), az 6vé Sri Devpuridzsi (?-1944), és az 6vé Sri Alakhpuridzsi. A JME rendszer az
0sszes jogautat magaba foglalja. Ezek:

« az Onzetlen cselekvés Utja (karma joga)

- afegyelem €s meditacio Utja (rddzsa joga)

« azodaadas és a szeretet Utja (bhakti joga)

- amegvalositas €s tudas ttja (gjana joga)

+ tisztito technikék az energiarendszereknek (hatha joga).

A JME rendszer 8 szintb8l all, és fokozatosan vezet be az egyre komolyabb
gyakorlatok korébe. Technikdi: 4szanak (testgyakorlatok), prandjamak (légzdgyakorlatok),
lazitds (joga nidra), onvizsgalati meditaci6. Ezeken tal vannak tisztitdé gyakorlatok, az un.
hatha joga krijak — a test karbantartasara, és a mentalis élességet eldsegitendd. Valamint
mudrak, bandhak, krijék, €s még tobb, egészséget szolgaldo mddszer.

A IME égisze alatt folyamatosan valésulnak meg humanitarius projektek nem csak
Indidban, hanem szerte a vilagon. Tobbek kozott segitséget nyujtanak aszaly sujtotta
tertileteknek, korhazakat és iskolat mitkodtetnek, gylijtést szerveznek katasztrofa taléléknek,
véradast és faiiltetést szerveznek. Szvamidzsi kezdeményezte az immar tiz alkalommal
megrendezett Vildgbéke Csucstaldlkozot (World Peace Summit) is, mely 2009-ben
Magyarorszagon valésult meg. A JME altal kifejtett aktivitas nem kizarolag az egészségre
Osszpontosit, hanem az élet szinte minden fontosabb teriiletére kiterjed. E széles latokori
hozzaallas teszi lehetévé a kapcsolodast a modern kori ember problémaihoz, korrekt, hossza
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tava megoldast kinalva ezekre. A klasszikus joga és hegyekbe, barlangokba elvonulé kovetdi
immar a multé. Illetve ez az Gt nem kizarolagos, amit a Rendszer neve is tiikkr6z, hiszen a
mindennapi éltbe szervesitve is tudjuk a hiteles, autentikus jogat gyakorolni. De azt is meg
kell emliteni, hogy az elnyugatiasodott ,,egészségjoga” csak egy szelete annak a gazdag
szemléletnek, mely az életet apolja, és az emberi tudatot felemeli.

Magyarorszagon tobb, 6nalld egyesiilet keretében szinte mindeniitt elérhetden oktatjuk
a JME rendszert csecsemékortol egészen az idéskorig. Specialis csoportjaink terdpids
kiegészité foglalkozasokat tartanak daganatos betegeknek, drogfiiggdéknek, valamint egyetemi
¢s foiskolai hallgatoknak, kismamaknak. BOvebben lasd a Magyar Orszagos Jéga Unid

honlapjat, valamint a JME gyiijteményes linkjét a lap.hu-n, tovabba a nemzetkozi honlap
magyar valtozatat.

MFC/MDG projektek — ENSZ

A IME nemzetkézi szervezete a dzsadani, India Radzsaszthan allamaban 1év6 nagy kozpontja
tobb olyan projektet is megvalosit, melyek az ENSZ Milleneumi Fejlesztési Céljaival (MDG
— Millenium Developement Goals) megegyeznek. Kvazi ezen elvek megvaldsitasai. A nagy
,mintaprojekt” mellett t5bb olyan kezdeményezés és karitativ tett is fiizddik a IME és
Szvamidzsi nevéhez, melyek teljesitik az ENSZ megfogalmazta Milleneumi Fejlesztési
Célokat. Ezek a humanitarius projektek nagyon leroviditve a kdvetkezok:

. 2002-ben alapult a Sri Visva Dip Gurukul Prathmik Vidjaldja, Jéga a
Mindennapi Eletben Altalanos Iskola, az altalinos oktatottsig szintje, és az
¢letszinvonal emelésére. Az iskola jovot ad az itt tanuld didkoknak, akik egyébként
esélytelenek barmilyen felemelkedésre a vidéki Indidban. Ez kiilondsen érvényes a
lanyokra, akik tdrsadalmi szerepvallaldsukat tekintve még kevesebb mozgéstérrel
rendelkeznek. A kezdeti 130 f0s iskolai Iétszam 10 év alatt 1300 fosre nétte ki magat, igy
ujabb iskolaépiilettel kellett boviteni az igények ellatasara a Gurukult. Az iskola didkjai
egyébként tobbeket megddbbentd jo eredményeket produkalnak az évvégi allami
felmérén, amit még a fejlett varosi iskolak is elismernek.

A
&l

Az indiai Réadzsaszthan allam sivatagaban 1évo ivoviz
hidny okozta krizis megoldasat kitlizve feladatul a Nemzetkozi Sri Dip Madhavénanda
Asram Egyesiilet elinditotta a Sivatagi Eséviz Hasznositas kezdeményezést. Az ENSZ
partneri tdmogatasban részesitette a projektet. Az EsOvizgyiijté Kezdeményezés olyan
alapvetd ENSZ-elveket valosit meg, mint nemzetkdzi kooperacié a fenntarthato fejlddésre
a fejlodo orszdgokban (Milleneumi Fejlesztési Célok (MDG) 2. szekcid), a szegénységgel
val6 harc felvétele (MDG 3. szekcid), az emberi egészség védelme ¢és terjesztése (MDG 6.
szekci0), édesvizforrasok védelme ¢€s kiterjesztése (MDG 18. szekcid). Mindezen elvek
szem elott tartjak a Foldkarta (Earth Charter) akcié alapelveit is, melyben a személyes
példamutatas, masok segitése, megerdsitése, kooperacid (lehetdleg lokalisan ¢és
nemzetkdzileg is), az alapproblémékra koncentralt figyelem segitségével a Foldkarta
eszményeit terjesztik decentralizalt modszerekkel. Az esdvizgyljtésre kialakitott
mesterséges td a kornyezd lakossagnak tobbszor az életet biztositotta mind ivoviz, mind
tizoltassal a tulajdon mentése altal. A t6 paraméterei: 110x150 méteres alapteriileten
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atlagosan 9 méter mélységgel, igy hozzavetdlegesen 150.000 kobméter befogadd
kapacitassal.

+

Egészségellatas. A “Sri Szvami
Madhavananda Korhaz”, mely épitése nemrég fejez6dott be a Dzsadan Asramban,
Radzsaszthan Pali keriiletben, Indidban. Allopatikus ¢€s természetes gyogyaszati
koérhazként miikodik. A szomszédos teriiletek lakossagi egészségellatasat fogja biztositani,
amire ¢égetd sziikség van, hiszen ilyen felszereltségli korhaz 30 km-es korzetben nem
1étezik.

+

Véradas projekt kezdeményezése egyiittmiikodésben a szlovén Vords
Kereszttel 2008-ban ¢és 2009-ben — az emberi egészség védelme és terjesztése (MDG 6.
szekcid). Az egész kezdeményezés mottdja: ,,a legértékesebb folyadék e Foldon a masokat
segitd ver’”.

Faiiltetés. Rendszeresen és tobb orszagban torténik a JME Rendszerben,
mind szimbolikus mind konkrét céllal fak iltetése. A jelképnek is szant békefak iiltetése
mar majd’ 40 helyen tortént eleddig Szvamidzsi kezdeményezésére, és az 6 jelenlétében.
A konkrét, kornyezetvédelmi céllal iiltetett fak mind Eurdpaban, mind Indidban léteznek.
A Dzsadan Asramban példaul tobb tizezer fat iiltettek az évek soran, az elsivatagosodast
¢s a klima szélsdségessé valasat megeldzendd. De szerveztiink faiiltetést Magyarorszagon
is.
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KOSZONETNYILVANITAS

A szbvegben madr itt-ott megemlékeztem a tamogatoimrol. Itt még egyszer szeretném ezt
megtenni, bar nem feltétlen teljes részletességgel, és nem mindig minden személyt felsorolva.
Akiket esetleg kihagyok, remélem, hogy nem neheztelnek ezért.

Az egész miitét és betegség olyan volt, mint egy nagy szinieléadas. Az események sodrasa
mintha meg lett volna rendezve. Erre mondjdk a hinduknal, hogy ,isteni lila”, ,,isteni
szinjaték”. (Lehet, hogy Dante is innen plagizalt?!... ;) ) Mesterem, Szvamidzsi mindent
kovetd tudatat és tamogatasat ebben az egészben letagadhatatlanul érzem. Sokszor az
egymasba kapcsolodd események szovevényében az ember nem is latja, hogy mi torténik
benne, vele és koriilotte. Ha azonban végiggondolom az egészet, minden dontéshelyzet
pozitiv kimenettel végzddott, és mindegyikbdl jol jottem ki. Nos, ezt a mazli-sorozatot, ami
egyébként nem jellemzO ram velem sziiletett mdodon, igyekszem nem ©6nzdé szempontiian
természetesnek venni, hanem Gurudevanak megkdszonni.

A csalad részérél mindent megkaptam. Ha 6k nincsenek koriildttem a miitét idészakéaban,
akkor valoszinlileg meguszom a neuroldgidra valod bekeriilést, és tovabbiakban ezt az életet is.
Utolag mondtak is, hogy jol megvezettem Oket a miitét el6tt, mert sokszor nem tudtak, hogy
tényleg bajom van, vagy csak poénkodom. De természetesen a tagabb csaladi kor is nagyon
tdmogato volt. Szoval ezért lehet egy csaladnak kétszer megkdszonni ugyanazt az életet. Ez az
igazi2in 1...

A szakmai hatteret a DE OEC Idegsebészeti Klinikéja biztositotta. Bar részleteiben nem értek
hozza, de jol felkésziilt stdbnak tlinnek. Es a hiriik is messze f6ldén O, s6t, messze kiilfoldon
is. Az esetemben hozott dontéseik mindig telitalalatok voltak, igazoltdk jogossagukat, és
hatékony segitséget jelentettek. Az Auguszta, a debreceni klinikatelep hatsé része, ideélis
helyszin a gydgyulashoz: a Nagyerdon, jo levegon, szépen kialakitott épiiletekben torténik a
betegellatds. Az erkély-folyosora nyild betegszobak a fekvdbeteg osztalyon jol felszereltek.
Az ellatas jol szervezett, tényleg profi egészségligyrdl van szo.

Az otthon folytatott 1abadozdsomat a haziorvosom kisérte figyelemmel és tdmogatassal. E
mellett Dr. Nemrud, a s6gorom is bekapcsolddott szakmailag. Es ehhez én is csatlakoztam,
amikor magamnak akartam injekciot beadni. Sikertelentil... ©

Az egyetemi kollégak is segitettek, ahol tudtak, nélkiiliik bajban lettem volna mind a
tappénzzel, mind a szakmaba torténd Ujra bekapcsoloddssal. Mindez a mai vildgban elemi
fontossagu, és a nyugodt felépiiléshez ily modon biztositott hattér miatt vagyok halas.

Aki mar atesett hasonldé proceduran, miitéten, vagy valami ilyesfajta megprébaltatason, az
érzékenyebben reagal az embertarsak szenvedésére. Igy a betegtarsakkal egész jol
megértettiik egymast. Lajos B4’ nagy arc volt. © N. Ivett a sajat korahoz képest mérhetetlen
érettséggel rendelkezik — amit biztos, hogy a miitétjének is koszonhet. Igy lehet a hatranybol
tapasztalatot, és elonyt kovacsolni.

Kiilon koszonet azoknak, akik eldzetesen végigolvastak ezt a konyvet, és tanacsaikkal,
informacioikkal, korrekcidikkal timogattak.
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A jogazé tarsak nagyon sokat jelentettek és jelentenek. A JME tagjaként ugy érzem, hogy egy
nagy kozosség, egy nagy csalad tagjai vagyunk. Mindez persze magara a JME-re, és a JIME
,»csaladfojére”, Szvamidzsire szall vissza. Az egyének tdmogatasa természetesen kiilon szot
érdemel. Tobben mondtak értem fohaszt, akar csoportban, akar egyénileg. SOt, Szvamidzsi
még a webcaston is bemondta, hogy megmiitottek, igy inspiralva az ismerdsoket a mentalis
tamogatasra. Es tobben kisértek 6von és timogaton a felépiilésem soran. Ok a kirendelt
védbangyalaim. ©
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http://www.youtube.com/watch?v=45nhEN9uTsE
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